
PROGRAMME

Quiz à l'entrée et en fin de formation

PREMIERE PARTIE, RAPPEL THEORIQUE

Evolution de la réglementation
Accident du travail
Prévention
Rôle du SST
Procédures et moyens d'alerte dans l'entreprise
Situer le sauveteur secouriste du travail dans la santé et
sécurité au travail
Rechercher les risques persistants pour protéger
De "protéger" à "prévenir"
De "faire alerter" à "informer"

MAINTIEN ET
ACTUALISATION DES

COMPETENCES EN
SAUVETEUR SECOURISTE DU

TRAVAIL (MAC SST)

DEUXIEME PARTIE, GESTES TECHNIQUES

Remise à niveau des gestes appris en formation initiale : 
- Protéger
- Examiner
- Alerter / Faire alerter
- Secourir

Situations inhérentes aux risques spécifiques si présents

CLÔTURE

TAUX D'OBTENTION DE LA DERNIERE SESSION : 100%

OUTILS PEDAGOGIQUES
- Ordinateur, PowerPoint, vidéos, diaporama, Plan
d'intervention SST, enregistrement audio du signal d'alerte aux
populations, mannequin adulte et nourrisson, fausses
blessures, défibrillateur de formation, garrot ...

METHODES PEDAGOGIQUES
Alternance d’apports théoriques et pratiques, jeux de rôles lors
de mises en situation et de cas concrets, démonstration

        7 H  ( 1  j o u r )

        G r o u p e  d e  4  à  1 0  p e r s o n n e s

        I n t e r  /  i n t r a  /  p r é s e n t i e l

         Publ ic  concerné :  les personnes

       t i tulaires du cert i f icat  SST              

     Prérequis :  avoir  obtenu le                      

cert i f icat  de formation SST init ial

       T a r i f  :  5 8 0 €  H T  l a  j o u r n é e  e n  I n t r a ,

1 8 0 €  H T  e n  I n t e r  

( I n t r a  p a r  j o u r n é e ,  I n t e r  p a r  p e r s o n n e )

OBJECTIF

Remise à niveau pour intervenir dans une situation
d'urgence.
Etre informé des changements techniques ou
réglementaires inhérents aux actions de prévention
de secours.

EVALUATION DES ACQUIS

A l'issue de la formation, un certificat de sauveteur
secouriste du travail (valable 24 mois) sera délivré
au candidat qui a fait l'objet d'une évaluation
pratique favorable définis par l'INRS.
La validation partielle des modules n'est pas
possible.

COORDONNEES

RISCRISES
235 AVENUE DES CHËNES ROUGES
30100 ALES
09 86 18 06 02
formation@riscrises.com

*DELAIS D'ACCES : 1 mois en moyenne
*ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : oui
Référente Handicap : Virginie Cassuto
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