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;Quiénes somos
y qué nos diferencia?

La Escuela Espanola de Desarrollo Transpersonal, fundada por José Maria Doria, es una
entidad de ambito internacional que desde el ano 2004 trabaja para el desarrollo integral

del ser humano conjugando un doble propdsito:

» Promover la expansion de la autoconciencia
» Capacitar a profesionales acreditados en diversos campos del acompaifamiento

El apellido -Transpersonal- constituye la principal sena de nuestra identidad. El Desarrollo
Transpersonal integra los aspectos existenciales y trascendentes de la experiencia humana

con el marco de trabajo e investigacion de la psicologia moderna.

El término Transpersonal’ significa ir mas alld o a través de lo personal, ampliando la

consciencia y experimentando una realidad mas amplia y significativa.

A través de nuestro planteamiento formativo, el alumno accede a un proceso de desarrollo

y transformacion a través de tres puntos fundamentales:

1. La capacitacién en el ambito del acompaiiamiento al desarrollo integral
2. La comprensién y el cultivo de la presencia consciente
3. El acompaiiamiento personalizado

Nuestra escuela es internacional con sede en Madrid y mas de 25.000 personas de todos
los rincones del mundo han confiado en nosotros.

Pensamos que no hay mayor privilegio que el de crecer y desplegar nuestros potenciales.

“Los Wmm de lo. ED]e sen camines Dzamﬁofzmawps/v
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cEn qué consiste esta
formacion?

La Terapia Transpersonal es un proceso de transformacién por autoconsciencia que
integra la dimensiéon profunda o esencial de la experiencia humana con el conocimiento

de la psicologia moderna.

El término transpersonal significa “mas alld” o “a través” de lo personal. Esta dimensién
se descubre mediante un proceso de expansion de la identidad personal al nucleo de lo

esencial, permitiendo experimentar una realidad mas amplia y significativa.

La formacién en Terapia Transpersonal consiste en un ciclo de tres niveles:
« 1° Facilitador/a en Terapia Transpersonal (Primer Grado)
» 2° Experto/a en Terapia Transpersonal (Segundo Grado)
* 3° Curso de Profundizacién en la Practica Terapéutica

El nivel inicial de Facilitador/a en Terapia Transpersonal Primer Grado est3
fundamentalmente orientado al autodescubrimiento y a la transformacién personal.
Trabajaras para consolidar un ego estructurado y mas maduro, te entrenaras en la atencién
sostenida y en la presencia, experimentaras en primera persona herramientas esenciales

de acompanamiento y asentaras tu practica meditativa.

Esta experiencia pone los cimientos para capacitarte como acompanante terapéutico de

otros.

i w@xpa/wéénd@/wwmcém%pméb{m
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A quién esta dirigida esta
formacion?

Esta formacion esta dirigida a quienes desean crecer interiormente o quieren ser utiles
a otros, como acompainantes del alma, en momentos de dolor y crisis.

Tanto si quieres formarte como profesional del acompanamiento, como si deseas
profundizar en tu desarrollo personal, durante esta formacioén recorreras un transformador
camino de autoconsciencia, al tiempo que te capacitaras en el arte de acompanar a otros

en el crecimiento integral.

Propositos

- Experimentar el poder transformador del “darse cuenta’, descubrirse mas alla del
pensamiento y entrar en conexidén con la identidad esencial y el sentido profundo
de vida.

- Disponer de herramientas de transformaciéon personal, orientadas a la maduracion
del Yo persona en su gestion emocional, a construir relaciones conscientes y
desplegar la capacidad de sostener el dolor. Todo ello a través de la apertura a la

inteligencia cardiaca, el cultivo de la presencia compasiva y la practica meditativa.

- Construir los cimientos del acompanamiento transpersonal, a través de la expansion

de autoconsciencia.

www.escuelatranspersonal.com



Método formativo

Nuestras sefas de identidad son la forma de concebir la formacioén. La metodologia

gue empleamos, la amplitud y la profundidad de nuestro planteamiento, la calidad y

calidez del acompanamiento personalizado, la comunidad de aprendizaje, y los recursos

y herramientas practicas que entregamos al alumno, propician un proceso formativo

transformador.

Fechainicio: 4/4/22
Fecha finalizacion: 9/2/23

L
232
~=

Tutoria
personalizada

10 tutorias individuales
+10 tutorias en grupo
reducido

5 encuentros
online *

3 encuentros de practicas
vivenciales de fin de semana
27/28/29/ mayo 22
23/24/25 septiembre 22
27/28/29/ enero 23
+ 2 encuentros de
meditacion y creatividad de
fin de semana
29/30/31 julio 22
25/26/27 noviembre 22

£

Campus Online

Temas de estudio +
Técnicas + Videos +
Meditaciones en audio
+ Proceso de Educacion
de las Emociones en
40 dias

@

Red de Meditacion
Online

10 sesiones de
meditacion en grupo

*Zona Horaria Espaia Si estas en América el encuentro sera en tu manana.
- Viernes de 17700 a 20'00h
- Sdbado: de 15°00 a 20.00h

- Domingo: de 15°00 a 20.00h

Consulta por favor la diferencia horaria exacta en tu pais.

Diferencia horaria

Pulsa Aquiy conoce todos los detalles de nuestro método formativo tinico y los testimonios de nuestros alumn@s.

+ INFO Método Formativo

‘ZIWWMW/&WMMWWQWWM Ent
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Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

El alumno puede optar por matricularse en la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Opcional

en el Curso Universitario de Especializaciéon en Terapia Transpersonal Primer Grado. De
esta manera, al finalizar las 40 semanas y cumplir los requisitos obtendra el diploma del
Titulo Propio de la Universidad, ademas del diploma de la Escuela Espanola de Desarrollo
Transpersonal.

Para obtener el Titulo Universitario es imprescindible que el alumno comunique su
decision y abone la matricula de la Universidad al inicio del curso, y realizar los requisitos
correspondientes durante su formacion. No se admiten solicitudes de Titulo Universitario

con fecha posterior al inicio de la formacién.
Titulo: Curso Universitario de Especializaciéon en Terapia Transpersonal Primer Grado

N° de créditos ECTS: 12
Horas de reconocimiento: 300 horas

Requisitos Pedagogicos

Pulsa aquiy conoce los requisitos pedagdgicos para la obtencion de los titulos de la EDTe

y la UEMC y amplia la informacion sobre la titulacion universitaria.

+ INFO Requisitos y Titulacion UEMC


https://escuelatranspersonal.com/acreditacion-y-requisitos/

Red de Profesionales
del Desarrollo Transpersonal

Cuando finalices la formacién, la Escuela Espanola de Desarrollo Transpersonal te apoya a

través de la Red de Profesionales del Desarrollo Transpersonal.

Podras suscribirte y ser miembro de la Red manteniendo un vinculo de conciencia y
crecimiento con la Escuela y con otros profesionales que como tu se han formado con
nosotros. Ademas, estards permanentemente actualizado y podras desplegar tu vocacion

profesional del acompanamiento.

; = - .
— 2N
Identidad Difusién en: Identidad Membresia RED Descuentos
profesional con tu corporativa, TRANSPERSONAL.: y eventos
propia WEB Buscador de diploma, tarjeta, 1. Banco de 450 especiales
Profesionales firma digital meditaciones en audio

2. Un encuentro mensual
3. Materiales de Desarrollo
Transpersonal cada mes
4. Grupo privado de Facebook

Conoce aquila
RED TRANSPERSONAL

Pulsa Aquiy conoce todos los detalles de la Red de Profesionales del Desarrollo Transpersonal

Conoce aqui la RED de PROFESIONALES

RPT

RED DE PROFESIONALES
DEL DESARROLLO TRANSPERSONAL

Umcsled’éu&cen/wuocaoéénd&cuce/u/ se/wHl

al alivie del wémlm,éent&q /a/e/xfmméénda/a/cencéawéa/.


https://redtranspersonal.com/red-de-profesionales-del-desarrollo-transpersonal/
https://redtranspersonal.com/busqueda-de-profesionales/
https://redtranspersonal.com/busqueda-de-profesionales/
https://escuelatranspersonal.com/metodo-formativo/
https://redtranspersonal.com/busqueda-de-profesionales/
https://redtranspersonal.com/que-es-la-red-transpersonal/
https://redtranspersonal.com/red-profesional-transpersonal/

Temario

BLOQUE 1. Principios de la Terapia Transpersonal: El terapeuta, un peregrino de la
conciencia

- Presentacion y Mapa del Terapeuta Transpersonal

- Las fuerzas de la Psicologia

- Introduccion a la Terapia Transpersonal

- Lo transpersonal

- Meditacion y Conciencia Testigo

- Mindfulness y Terapia Transpersonal

- La escalera de la evolucion

- El Bypass espiritual

BLOQUE 2. Autoconciencia: El Yo integrado y sano
- Enfoque integral: la dimensidn corporal
- Enfoque integral: la dimensidon emocional
- Enfoque integral: la dimension mental
- Integrar la sombra
- El nino interior
- Autoindagacion en las mascara y las heridas
- Relaciones Conscientes
- Sexualidad consciente
- Una visién integral sobre la salud

- La resiliencia

BLOQUE 3. Gestién de vida consciente: Mas alla del yo persona
- Duelos y pérdidas
- Gestion de ciclos y crisis vitales
- La comprension sistémica del Ser Humano
- Gestion de los yoes internos
- Indagacioén en el inconsciente: los suenos como mensajeros
- Inteligencia cardiaca

- Propdsito y sentido de vida
BLOQUE 4. La capacidad de reinventarse: Proceso de Educacién de las Emociones en

40 dias

- Proceso de Educacién de las Emociones en 40 dias

www.escuelatranspersonal.com



BLOQUE 5. Investigacién creativa
- Trabajo final de curso

TECNICAS:
- Meditacion 40 respiraciones
- Observacion Consciente
- Visualizacion de integracion
- Activar el Testigo Transpersonal
- Atencion a la emocion
- Mapa de estructura de personalidad
- Dieta mental
- Cuidar al nifo interior
- Integracion de la sombra personal
- Linea del tiempo
- Meditacién de la autocompasién
- Honrar a los padres
- Salir a la vida
- Integracion de la sexualidad
- Investigacion del inconsciente

- Descubrir el propio don

OTROS MATERIALES:
- Guia de iniciacion a la Meditacion
- Manual de 59 preguntas y respuestas sobre la meditacion
- Programa meditativo con 12 audiomeditaciones

- Proceso de Educacion de las Emociones en 40 dias

* EXCLUSIVO PARA ALUMNOS MATRICULADOS EN CURSO UNIVERSITARIO:
Realizacién de 1 Proyecto basado en la revisidon, evaluacion, analisis y sintesis de una
obra bibliografica de tematica relacionada con la formacién que el alumno considere

de interés, elegira de una seleccién propuesta por la EDTe.

www.escuelatranspersonal.com
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Inversion Economica €

Importe Formacion 2.450€

Incluye:
- Matricula
- Campus virtual: Temas de estudio + Técnicas + Videos + Meditaciones en audio + Proceso de
Educacion de las Emociones en 40 dias
- 10 Tutorias individuales y 10 tutorias en grupo reducido online
- 3 Encuentros de practicas vivenciales de fin de semana on line
- 2 Encuentros de meditacion de fin de semana online
- 10 meditaciones en la Red de Meditacion Online
- Diploma de la EDTe

Opciones de pago:

A. Pago unico:

Se aplica un descuento extraordinario en el importe de la formacion 1.950 €

Se abonara en el momento de formalizar la inscripcion en el curso.

B. Pago fraccionado sin intereses:

« Matricula: 200 €

La matricula se abona en el momento de formalizar la inscripcion en el curso, garantiza al
alumno su plaza.

« 10 Cuotas mensuales: 225 € cada cuota

La primera cuota se abona al inicio del curso.

El resto de cuotas se abonan en los 5 primeros dias de cada mes siguiente.

Consulta por las bonificaciones

Opcional: Titulo propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Elalumno puede optar por matricularse adicionalmente en la Universidad Europea Miguel
de Cervantes y obtener al finalizar la formacidn el Titulo Propio de esta Universidad (ver
informacion en pdgina 7).

Importe 350 €

Forma de pago:
- A los 30 dias del inicio del curso.

* Incluye Matricula, Derechos de Acreditacion y Tasas de Expedicion.

*Es imprescindible para la solicitud de la acreditacion abonar el importe en las fechas indicadas. No se
pueden gestionar solicitudes de Titulo Universitario fuera de estos plazos.
Una vez solicitado el Titulo de la Universidad y abonado su importe, en caso de desistir del mismo su importe
no es reembolsable ni canjeable por el correspondiente a otra formacion.

www.escuelatranspersonal.com 11



Inversion Econémica $ USD

Importe Formacion 2725 $ USD

Incluye:
- Matricula
- Campus virtual: Temas de estudio + Técnicas + Videos + Meditaciones en audio + Proceso de
Educacion de las Emociones en 40 dias
- 10 Tutorias individuales y 10 tutorias en grupo reducido online
- 3 Encuentros de practicas vivenciales de fin de semana on line
- 2 Encuentros de meditacion de fin de semana online
- 10 meditaciones en la Red de Meditaciéon Online
- Diploma de |la EDTe

Opciones de pago:

A. Pago unico:
Se aplica un descuento extraordinario en el importe de la formacion 2200 $ USD

Se abonara en el momento de formalizar la inscripcién en el curso.

B. Pago fraccionado sin intereses:

- Matricula: 225 $ USD

La matricula se abona en el momento de formalizar la inscripcion en el curso, garantiza al
alumno su plaza.

+ 10 Cuotas mensuales: 250 $ USD cada cuota

La primera cuota se abona al inicio del curso.

El resto de cuotas se abonan en los 5 primeros dias de cada mes siguiente.

Consulta por las bonificaciones

Opcional: Titulo propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Elalumno puede optar por matricularse adicionalmente en la Universidad Europea Miguel
de Cervantes y obtener al finalizar la formacidn el Titulo Propio de esta Universidad (ver
informacion en pdgina 7).

Importe 350 €

Forma de pago:
- A los 30 dias del inicio del curso.

* Incluye Matricula, Derechos de Acreditacion y Tasas de Expedicion.

*Es imprescindible para la solicitud de la acreditacion abonar el importe en las fechas indicadas. No se
pueden gestionar solicitudes de Titulo Universitario fuera de estos plazos.
Una vez solicitado el Titulo de la Universidad y abonado su importe, en caso de desistir del mismo su importe
no es reembolsable ni canjeable por el correspondiente a otra formacion.

www.escuelatranspersonal.com 12



Inversion Economica MXN

Importe Formacion 63100 MXN

Incluye:
- Matricula
- Campus virtual: Temas de estudio + Técnicas + Videos + Meditaciones en audio + Proceso de
Educacion de las Emociones en 40 dias
- 10 Tutorias individuales y 10 tutorias en grupo reducido online
- 3 Encuentros de practicas vivenciales de fin de semana on line
- 2 Encuentros de meditacion de fin de semana online
- 10 meditaciones en la Red de Meditaciéon Online
- Diploma de |la EDTe

Opciones de pago:

A. Pago unico:

Se aplica un descuento extraordinario en el importe de la formacién: 50200 MXN

Se abonara en el momento de formalizar la inscripcion en el curso.

B. Pago fraccionado sin intereses:

« Matricula: 5100 MXN

La matricula se abona en el momento de formalizar la inscripcion en el curso, garantiza al
alumno su plaza.

- 10 Cuotas mensuales: 5800 MXN cada cuota

La primera cuota se abona al inicio del curso.

El resto de cuotas se abonan en los 5 primeros dias de cada mes siguiente.

Consulta por las bonificaciones

OpcionaI: Titulo propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Elalumno puede optar por matricularse adicionalmente en la Universidad Europea Miguel
de Cervantes y obtener al finalizar la formacidén el Titulo Propio de esta Universidad (ver
informacion en pdgina 7).

Importe 350 €

Forma de pago:
- A los 30 dias del inicio del curso.

* Incluye Matricula, Derechos de Acreditacion y Tasas de Expedicion.

*Es imprescindible para la solicitud de la acreditacion abonar el importe en las fechas indicadas. No se
pueden gestionar solicitudes de Titulo Universitario fuera de estos plazos.
Una vez solicitado el Titulo de la Universidad y abonado su importe, en caso de desistir del mismo su importe
no es reembolsable ni canjeable por el correspondiente a otra formacion.

www.escuelatranspersonal.com 13



Mas informacion

ESPANA, MEXICO, Y RESTO DEL MUNDO:
Ana Maria Martinez Teléfono y Whatsapp +34 655 774 281

anamaria.martinez@escuelatranspersonal.com

RESTO DE AMERICA LATINA
Katha Silva
Teléfono/WhatsApp: +34 617 057 391

katha.silva@escuelatranspersonal.com

* @ Escuela Espafolade Desarrollo Transpersonal -

:'== + de 25.000 personas de todo el mundo han confiado ya en.la EDTe
& +de 16:anos de experiencia
]=' Acreditacion Universitaria

e + de 85.000 seguidores

POLITICA DE CANCELACION DE MATRICULA:

Las personas inscritas podran ejercer su derecho de cancelacion de matricula en los siguientes términos:
- Antes de dos meses del comienzo de la formacion: devoluciéon completa de la matricula.

* Antes de un mes del comienzo de la formacion: devolucion 50% de la matricula.

* Antes de quince dias del comienzo de la formacion: no hay devolucion de la matricula.

DERECHO DE MODIFICACION: La EDTe se reserva el derecho de modificar el programa bajo objetivos de
mejora de la formacion, asi como la modificacién de fechas de los encuentros por motivo de fuerza mayor o

circunstancias ajenas a la EDTe.

CONFIDENCIALIDAD: E| contenido de este documento, asi como el de toda la documentacion anexa es
confidencial, puede estar protegido por disposiciones legales y va dirigido tnicamente al destinatario del
mismo. En el supuesto de que usted no fuera el destinatario, le solicitamos que nos lo indique y no comunique
su contenido a terceros, procediendo a su destruccion. Queda notificado que su uso, distribucion, impresion,
copia y difusién por cualquier medio esta tipificada como delito en el articulo 197 y siguientes y 278 del vigente

Cadigo Penal

www.escuelatranspersonal.com 14
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Equipo humano de la EDTe

José Maria Doria es el fundador de la Escuela de Desarrollo Transpersonal y la Fundacion
Transpersonal.

El Equipo Docente de la EDTe esta formado por un grupo de profesores, seleccionados
y acreditados por la EDTe, provenientes del campo de la psicologia, la pedagogia y otras

formaciones del campo de la ayuda.

El Equipo de Gestion de la EDTe estd compuesto por un nucleo de personas al servicio de
la mejora continua de la entidad y de la Atencién al Alumno.

!Pulsa Aqui y conécenos!

;Quienes somos?

cafwalb,owna/tmnqu,ubmwda&ww&mmmz/
aulodescubrimiento.

Leer Aqui el Cédigo Etico

www.escuelatranspersonal.com 15
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