L'Ecole du Massage &

25 rue Saint Gatien %

37100 Tours M§

Email: contact@lecoledumassage.fr

Tel: +33622612612 L'école du Massage

Massage Intuitif

Cet atelier vous propose d'explorer vos champs de perceptions et de découvrir comment les mettre au service
de vos massage. Les personnes qui viennent au massage on généralement un profil (hyper)sensible qu'elles
peuvent avoir l'impression de subir. Reprenez les rénes et partez a la découverte de votre potentiel pour le
mettre au service de vos massages.

Durée: 16.00 heures (2.00 jours)
Horaires : De 8h30 a 13h00 et 14h00 a 18h00
Lieu : Présentiel - L'Ecole du Massage 25 rue Saint Gatien 37100 TOURS

Accessibilité : Les locaux sont accessibles aux personnes a mobilités réduites. Des mesures peuvent étre
mises en place pour faciliter I'accés aux personnes en situation de handicap.

Profils des stagiaires :
e Praticien-ne Bien Etre
e Esthéticien-ne - Spa praticien-ne
e Particulier passionné de massage

Prérequis :
e Avoir validé la formation initiale sur Table ou équivalent

Objectifs pédagogiques

e Connaitre les différents canaux de perceptions
e Comprendre les clés de la pratique intuitive
e Savoir développer une pratique juste

Contenu de la formation

e Les canaux de perception
e Physique
e Emotionnel
e Energétique
e Spirituel
e L'espace et le Temps
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e Développer une pratique juste
e Nettoyages énergétiques
e Quvrir et fermer le soin
e Prise de pouvoir et équanimité
e Définir notre cadre de pratique
e Les clés de la pratique Intuitive
e Ancrages

e Ecoute

e Confiance
e Adaptation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
La formation est menés par Marie BLASZCZYK

Déroulé de la formation

Jour 1
9h00-9h30 Accueil + présentations + questionnaires
9h30-11h30 Théorie + Quiz

11h30 - 11h45

Pause

11h45 - 13h00

Pratique individuelle

14h00 - 15h45

Pratique Groupe 1

15h45 - 16h00

Pause

16h00 - 17h45

Pratique Groupe 2

17h45 - 18h00 Quiz

Jour 2

9h00-9h30 Accueil + Installation
9h30-11h30 Pratique Groupe 1

11h30 - 11h45

Pause

11h45 - 13h00

Pratique Groupe 2

14h00 - 15h00

Pratique Groupe 1

15h00 - 16h00

Pratique Groupe 2

16h00 - 16h15

Pause

16h15 - 17h45

Evaluation

17h45 - 18h00

Conclusion + Questions / réponses

Moyens pédagogiques et techniques

e Livret de formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Quiz
e Emargement
e Questionnaires
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Qualité et indicateurs de résultats
« Recueil individuel des attentes du stagiaire
Questionnaire d’auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation
« Evaluation continue durant la session
« Remise d’une attestation de fin de formation
« Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation
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