
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 1 : Introduction généralités 

✓ Maria Montessori : Sa vie, sa philosophie 

✓ Les 4 phases de « développement de l’humain » et les « périodes sensibles » selon Maria Montessori 

(développement, attention, concentration, gestion des émotions…) 

✓ Le rôle de l’adulte 

✓ L’environnement 

✓ Le matériel et les grands principes de sa présentation (manipulations/ mises en situation) 

✓ La « leçon en 3 temps » (mise en application) 

Jour 2 : Vie pratique et sensorielle  

● Vie pratique :  

✓ Exercices d’introduction à la vie pratique 

✓ Exercices pour l’habileté motrice 

✓ Exercices pour le soin de l’environnement 

✓ Exercices pour faciliter le développement de la  

dextérité 

✓ Exercices pour le soin de la personne 

✓ Exercices pour s’habiller et se déshabiller 

✓ Exercices pour s’entraîner à avoir une tenue adaptée 

 en fonction des espaces 

✓ Exercices de grâce et de politesse 

✓ La ligne 

 

Jour 3 : Mathématiques 

✓ Introduction sensorielle 

✓ Enseignement des quantités de 11 à 19 

✓ Premier plateau du système décimal 

✓ Deuxième plateau du système décimal 

✓ Les opérations avec le matériel  

✓ Composition et décomposition des nombres de 1 à 10 

✓ L’enregistrement des réponses 

✓ Les quatre opérations avec les timbres 

 

 

 

 

 

Accompagner l’enfant dans ses apprentissages à l’aide de la 

pédagogie MONTESSORI 

Cycle 3-12 ans  

 

Contact 
Karine Chapellière – 103 Chemin des Planches – BP 165 – 61005 Alençon Cedex 

centredeformation@laprovidence61.com    02 33 32 22 22 / 06 43 17 29 09 

www.laprovidence61.com 

Présentation 

de matériel 

Montessori 

 

 

 

 

 
 

● Vie sensorielle :  

✓ Entraînement visuel : pour renforcer la 

discrimination visuelle (mémoire visuelle) 

✓ Entraînement tactile : pour améliorer de sens du 

toucher  

✓ Le matériel stéréognostique (le toucher en 

volume) 

✓ Entraînement de l’odorat (sens olfactif) 

✓ Entraînement du goût (pour améliorer le goût) 

✓ Entraînement de l’écoute (pour améliorer l’ouïe) 

✓ Enseignement sensoriel des débuts de la 

géométrie et de l’algèbre (Géométrie sensorielle) 

 

Jour 4 : Langage 

✓ Exercices préparatoires à l’écriture et à la lecture 

✓ Le matériel phonétique  

       Le matériel de la « séries rose , bleue et verte » 

✓ Le développement des habiletés de lecture 

✓ Introduction à la grammaire 

 

 

Dates 

Du 21 au 24 mai 

ou 

Du 10 au 13 décembre 
 

 

Durée 4 jours 

Tarifs 

INTER : 1280 € 
INTRA : 

 « Nous consulter » 

 

Formatrice 

Jennifer BALLET, 

  
Thérapeute Systémicienne et ACT / 

Educatrice spécialisée / 

Montessori 

 

Public 
 

Parents, enseignants, 

éducateurs, AESH, et tous 

professionnels de l’éducation 

et de l’enseignement 
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