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Mimy

Jacynthe Lafontaine  Michel Beaudry Yog uior

Yoga postnatal Tai chi .
s 9h30 2 10h45 +a7ans
Denis Martin Gilles Simard Céline Dupaul Gilles Simard
ESSENTRICS® ESSENTRICS® Yoga avec balles ESSENTRICS®
Mobilité 10h30a 11h30 thérapeutiques et 10ha11h
10h30 a 11h30 tapis de yoga mol{ilité Tapis de yoga
Tapis de yoga requis requis 10h30 a 11h45 requis
Denis Martin Eg;:::;?;n Mi
im
ESSENTRICS®- RICS® Y
Mobilité Yoga junior
Tonus 11h45 2 12h45 8a12ans
5 a
Ll 2 Tapis de yoga 11h05 a 12h05
Tapis d i
apis de yoga requis requis
Julie Barre Joélle Segers
Pilates force Qigong

17h30 a 18h30 13h15a 14h15

Sophie Falardeau
ELDOA-étirement
18h a 19h



Eloise Nocito
Hot power
12h a13h

Ezri Cusson

Hot pilates
sculpt
16h15a17h15

Laura Normandin

Hot flow
17h30 a 18h30

Julie et
Stéphane
Hot power
18h45 a 20h

Martha Godon
Warm pilates
flow
7h30 a 8h30

Ezri Cusson
Hot pilates
sculpt
12h a 13h

Julie Barre

ESSENTRICS®
Apprenti
16h15a17h15
Tapis de yoga
requis
(débute le 11 sept)

Katherine
Durand

Hot power
17h30 a 18h30

Elaine Laroche
Hot hatha/yin
10h30 a 11h30

Ezri Cusson
Hot pilates
sculpt
12ha13h

Julie Barre
Warm pilates
sculpt
17h30 a 18h30
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Katherine Durand
Hot power
10h30a 11h30

Catherine I.
Warm taille-
abdos-fessiers

12h-13h
(débute le 8 sept)

Joanie Verret
Hot yin
méditation avec
chandelles
19h a 20h




