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DE MÉMOIRE DE BÉBÉ - Trangénérationnel Périnatal
 

Une formation pour donner des clés supplémentaires dans la compréhension des 
problématiques liées à la Maternité, du désir de grossesse au post-partum. 

Cette formation, dans la dynamique des formations DE MÉMOIRE DE BÉBÉ, est 
complémentaire aux formations sur les mémoires émotionnelles de vie prénatale et 
naissance. 

Elle est un complément important pour toute personne accompagnant en périnatalité / 
parentalité afin de mettre du sens et donner des clés aux parents, quelle que soit la pratique 
initiale : réflexologie, bain enveloppé / Thalasso Bain Bébé, relation d'Aide, massage bébé / 
femme enceinte. 

Il s'agit à travers de ces 4 jours d'un réel travail d'investigations personnelles et familiales. 
Cette transmission vous permettra d'aller plus loin dans vos accompagnements 
professionnels. 

Les grilles et outils transmis vous permettront de soutenir et d'éclairer pour libérer autant les 
adultes que les enfants et leurs parents. 

Cliquez sur "Se préinscrire" afin d'obtenir les prochaines dates de formations > Session*

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Professionnels de la santé,
 Professionnels du bien-être et de l’esthétique,
 Professionnels de la gestion du stress,
 Titulaires d’une licence en psychologie, psychothérapie,
 Professionnels de la relation d’aide
 Kinésiologue, Naturopathe
 Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
 Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

 
Prérequis

 Être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle
 OU être en projet de reconversion professionnelle 
 OU sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail

 
Accessibilité et délais d'accès
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Pour suivre correctement les formations à distance, Merci de vous assurer d'avoir  une connexion internet stable et du matériel informatique 
équipé d'une caméra et d'un micro.

Détails des prochaines sessions 2024 :
- jour 1 le 25 mai, jour 2 le 22 juin, jour 3-4 les 12-13 juillet
- jour 1 le 12 septembre, jour 2 le 3 octobre, jour 3-4 les 24-25 octobre
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Accompagner les difficultés liées à la Maternité, du désir de grossesse au post partum,
 Mettre du sens sur ces problématiques,
 Etre en capacité de construire un génosociogramme et de l'analyser,
 Réintégrer la mère et l'enfant dans l'histoire familiale.

 

Contenu de la formation
 

 Jour 1_MATIN
 Présentation des participants et de la formatrice
 Présentation de la formation et de l'intérêt du travail d'investigations personnelles et familiales entre chaque journée de formation 
 Avertissements, recommandations, éthique et confidentialité
 Exercice pratique

 Jour 1_APRES-MIDI
 Questions-Réponses
 Théorie : Qu'est-ce que la Psychogénéalogie ? Ses objectifs, ses buts, son utilisation. 
 Méditation dédiée
 Exercice pratique de l'Arbre Minute
 Décodage de l'Arbre Minute

 Jour 2, 3 semaines après J1_MATIN
 Débriefing du travail personnel réalisé au cours des 3 semaines écoulées
 Présentation d'un Arbre généalogique
 Construction, dynamique de l'arbre et son Analyse

 Jour 2_APRÈS-MIDI
 TRANSGÉNÉRATIONNEL & MATERNITÉ :
 Le Projet bébé
 La Gestation et ses difficultés
 La Naissance
 Le Post Partum
 Théorie, exemples et pratique

 Jour 3, 3 semaines après J2_MATIN
 Débriefing du travail personnel réalisé au cours des 3 semaines écoulées
 TRANSGÉNÉRATIONNEL & TRAUMATISMES : 
 Les violences intra-familiales
 Les Abus et incestes
 Théorie, exemples et pratique

 Jour 3_APRÈS-MIDI
 Suite du TRANSGÉNÉRATIONNEL & TRAUMATISMES :
 Guerre, attentat, famines et épidémies
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 Théorie, exemples et pratique
 Questions-Réponses

 Jour 4, à la suite de J3_MATIN
 Questions-Réponses
 Synthèse des 4 jours
 Exemples de cas pratiques et mise en situation professionnelle

 Jour 4_APRÈS-MIDI
 Rappel des recommandations dans la pratique
 Rappel de la mise en pratique en consultation
 Quiz de fin de formation
 Clôture

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formatrice : 
Isabelle LEFEBVRE ancienne sage-femme diplômée en lactation, Praticienne en psycho-généalogie, formée sur les mémoires émotionnelles de vie 
prénatale, naissance, Praticienne en Hypnose et en Yoga Prénatal. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Exposés théoriques
 Bibliographie
 Etude de cas concrets
 Salle virtuelle via la plateforme zoom
 Groupe Facebook dédié avec la formatrice
 Support de formation en version pdf
 Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Exercices pratiques
 Contrôle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles
 Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 870.00
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