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FORMATION SECOURISME 
Sensibilisation aux Gestes de Premiers Secours 

Module défibrillateur 
2 heures - Présentiel 

  
  

L'objectif de cette formation est de sensibiliser les collaborateurs aux gestes de 
premiers secours, à la mise en place et à l'utilisation d'un Défibrillateur 

Automatisé Externe. Il s'agit là d'une approche du secourisme qui devrait être 
complétée par une formation SST. 

  
  

Référence : SEC-SGPS-DEFIB-2H-P 

Durée : 2h (minimum 2 sessions sur 1 demi-journée) Modalité : Formation présentielle 

Tarif : nous consulter 

Délai d'accès : nous consulter 
  

Effectif maximal : 10 participants 
  
  

Profil des apprenant(e)s 
  

• Tout secteur d'activité 
• Tout salarié et/ou particulier désireux de se former aux gestes de premiers secours adaptés à l'entreprise 
• Formation & handicap : contacter notre référent handicap PREVAT pour les modalités d'adaptation du parcours de 

formation 
  
  

Prérequis 
  

• Aucun 
  
  

Objectifs pédagogiques 
  

• Sensibiliser aux gestes de premiers secours 
• Savoir mettre en œuvre un défibrillateur automatisé externe 
• Adopter le bon comportement face à une personne victime de malaise cardiaque 
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Contenu de la formation 
  

• THEME 1 : 
 

o La protection, l’alerte 
 

• THEME 2 : 
 

o Position d’attente d’une victime inconsciente et qui respire 
 

• THEME 3 : 
 

o L’arrêt cardiaque et le défibrillateur 
  

Organisation de la formation 
  
Equipe pédagogique 
  
Intervenant.e spécialisé.e en secourisme 
  
  
Moyens pédagogiques et techniques 
  

• EN INTRA : mise à disposition dans une salle dédiée à la formation (minimum 4m2 par stagiaire / 1 table / 1 chaise par 
stagiaire / espace pour projeter / 1 paperboard ou équivalent) 

• Matériel de secourisme pour théorie, pratique et mises en situation 
• Avoir une bonne compréhension orale et écrite de la langue française (si besoin, interprète possible sur demande / devis) 

  
  
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 
  

• Feuille de présence / Attestation de fin de formation 
• Questions orales ou écrites / Mises en situation 

  
  
  

 
 


