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Les dangers des écrans pour le 
jeune enfant
Les écrans, en particulier numériques, ont envahi la vie des jeunes enfants 
ces dernières années. Découvrez l’impact des écrans sur le développement et 
OªpYHLO�GX�MHXQH�HQIDQW��DîQ�GH�VHQVLELOLVHU�IDPLOOHV�HW�SURIHVVLRQQHOV�j�OªXVDJH�
adapté des écrans dans la petite enfance.
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FHWWH�IRUPDWLRQ�SHXW�$866,�rWUH�
déclinée en «café des parents » ou  
conférences pour les FAMILLES  
sur deux heures par exemple

contenu
Les recherches sur l’utilisation des écrans par les familles de tout-petits et les 
conséquences de l’exposition aux écrans dès le plus jeune âge seront présentées, 
DîQ�GH�PLHX[�FHUQHU�OH�SKpQRPqQH�HW�VRQ�LPSDFW��ODQJDJH��pYHLO��VRPPHLO��
interactions sociales...). 

'HV�SLVWHV�GH�UpïH[LRQV�HW�VROXWLRQV�FRQFUqWHV�VHURQW�DERUGpHV��DîQ�GH�SRXYRLU� 
sensibiliser parents et professionnels sans culpabiliser, dans une démarche d’infor-
mation, de conseil et de soutien à la parentalité. Les clefs vous seront données 
pour mieux comprendre les enjeux de cette thématique et comment y répondre 
au quotidien, dans une démarche de co-construction avec les familles. 

(QîQ��SXLVTXH�FªHVW�OD�VSpFLDOLWp�Gª$*$3,��QRXV�YHUURQV�FRPPHQW�GRQQHU�HQYLH�
DX[�DGXOWHV�GH�UHPSODFHU�OHV�pFUDQV�SDU�SOXV�GªpYHLO�VHQVRULHO�HW�j�OD�QDWXUH���

Compétences visées
- Accompagner concrètement les 

familles dans une utilisation adaptée 
des écrans

- Sensibiliser familles et professionnels 
HQ�FRPPXQLFDQW�HǸFDFHPHQW�VXU�
le sujet, grâce à des outils concrets 
IRXUQLV��DǸFKHV��SODTXHWWHV����

- Adopter une démarche de prévention
- Savoir proposer des alternatives 

éducatives et ludiques concrètes
��,GHQWLîHU�OHV�SDUWHQDLUHV�VSpFLDOLVpV�

sur le sujet et les ressources infor-
matives

moyens
��8QH�IRUPDWULFH�(-(
- Présentation informatique, photos , 

vidéos, reportages...
��&UpDWLRQ�GªXQH�SODTXHWWH�RX�DǸFKDJH�

de sensibilisation
- Questionnaire de satisfaction

3 formules possibles

½ journée

 journée complète

café des parents


