
             PROGRAMME DE L’ACTION REALISEE 
         FORMATION PLASMA PEN SUR 1 JOURNEE 

L’ensemble du programme de formation sera dispensé par un Infirmier Diplomé d’État 
spécialisé dans la technique. 
 
La formation se déroule sur 1 journée (7 Heures) avec cours théoriques et modules 
pratiques. 
 
Les objectifs de la formation sont les suivants : 
 
. Maîtriser les connaissances théoriques avec le matériel utilisé en PLASMA PEN, les 
différentes indications et contre-indications, les techniques adaptées en fonction des 
zones à travailler. 
 
. Maîtriser les différentes techniques adaptées pour les rides, les cicatrices, le relâchement
cutané, …. en répondant aux attentes de vos clientes. 
 
Les moyens pédagogiques : 
. Un livret de cours et fiches techniques remis au stagiaire 
. Formation pratique dans une salle adaptée  
. Mise à disposition du matériel  durant toute la durée du stage 
. Remise d’une attestation de Formation  
 
                                                                                                                                                
  Matin :  9 H 00  - 13 H00 

.Présentation des Stagiaires et du Formateur , les objectifs de la formation 

.Réglementation relative au PLASMA PEN, les techniques, indications et contre 
indications
.Respect des règles d’hygiène et d’asepsie
.Les suites post prestation et recommandations
.Mise en pratique 
 
Pause déjeuner de 13H00 à 14H00 
 
Après-midi : 14H00 – 17H00  
Pratique sur modèle  
 
 
  DEBRIEFING, BILAN DE STAGE, REMISE DE L’ATTESTATION DE FORMATION 


