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GESTION DU TEMPS ET DES PRIORITÉS

Durée
7 heures (1 jour)

Améliorer les relations au travail et la qualité 
Savoir rester disponible pour l’équipe et/ou pour l’entreprise, mais
dans une organisation personnelle sous contrôle.
Savoir rester disponible pour le client, mais en utilisant les
délégations des tâches.
Utiliser des outils concrets pour une meilleure adaptation au
travail
Apprendre à planifier les activités en fonction des besoins

Tarif/Stagiaire - Inter
630 € HT -  756 € TTC 

Pour qui?
Tout public - tout type de
collaborateurs

Prérequis

Matériel Aucun

Site Web
www.ace-concept.fr

Téléphone
09 78 80 22 13

E-mail
contact@ace-concept.fr

Modalités Présentiel 

LE SERVICE GAGNANT

DESCRIPTION OBJECTIFS DE LA FORMATION

Encadrement et diagnostic pour comprendre son fonctionnement
Tests psychométriques : drivers, gestion du stress & émotions
Repérer les comportements indicateurs de stress
Identifier les activités chronophages : procrastination, imprévus, ...

Les fondamentaux de la gestion du temps 
l’objectif, la limite de temps 

Les priorités, l’agenda, ... 
Les cercles des équilibres 
Rééquilibrer vie privée et vie professionnelle

La méthode d’Eisenhower
La méthode Kanban La méthode NERAC

Retour sur expérience du groupe
Stratégie sur les mois à venir

Mieux se connaitre pour mieux maitriser son temps

Les techniques pour maîtriser son temps

Les bienfaits d’une bonne organisation du travail

Les outils et les méthodes pour organiser ses tâches, maîtriser le
temps, gérer ses priorités 

Debrief sur les actions mises en place

PROGRAMME

Evaluation
A l’entrée, en cours et en fin de
formation (BI / BF / QCM, etc.) l

Travaux à réaliser
Après chaque apport théorique,
mise en application de la
manipulation par exercices
pratiques, jeux de rôle, dynamique
de coaching à partir des cas de
chacun

Délais d'accès
30 jours minimum entre la
demande et l’organisation et accord
de prise en charge s’il y’a lieu

Aucun
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Tarif - Intra
Sur devis

MOYENNE DE SATISFACTION SELON LE RAPPORT QUALITÉ DE
NOTRE LOGICIEL DIGIFORMA

*

*


