
Initiation à la rééducation maxillo-faciale

Formateur : Julie DUFOUR-MACHURET, MKDE

DESCRIPTION DE FORMATION :

La formation d'initiation à la rééducation maxillo-faciale permet de revoir les bases
anatomiques et biomécaniques de cette région trop souvent méconnue. Elle permet,
avec des données récentes validées, d’aborder les thèmes les plus souvent traiter
dans la pratique libérale : la rééducation des dysfonctions oro-faciales chez l’adulte
et l’enfant (rééducation linguale, ventilatoire, de la déglutition…) ainsi que la
rééducation des dysfonctionnements temporo-mandibulaires, parfois mal
diagnostiqués, entraînant une errance du patient et pourtant très fréquents (2ème
cause de TMS après la lombalgie), notamment chez les patients cervicalgiques.
Les thèmes abordés lors de la formation permettront aux kinésithérapeutes formés
de mettre en application dès leur retour dans leur cabinet.
Théorie et pratique se succèdent pour une maîtrise des techniques de base de cette
spécialité.

IMPORTANT : vous pouvez compléter cette formation d’initiation par une
journée de formation complémentaire dédiée à la paralysie faciale, dispensée
par Romain DUMAS, MKDE.

OBJECTIFS :

● Connaître l’anatomie et la biomécanique de la région oro-faciale
● Savoir bilanter et rééduquer les dysfonctions oro-faciales
● Savoir dépister, bilanter et rééduquer les dysfonctionnements

temporo-mandibulaires

FORMAT ET DURÉE :

La formation se déroule sur 2 journées pour un total de 14 heures de formation.
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DÉROULÉ DE LA FORMATION :

1er JOUR :
⁃ 8h45/9h : Accueil des participants – Présentation
⁃ 9h/9h45 : Anatomie topographique de la face
⁃ 9h45/11h15 : Anatomie et biomécanique de l’Articulation Temporo-Mandibulaire
⁃ 11h15/11h30 : Pause
⁃ 11h30/12h : Anatomie de la langue
⁃ 12h/13h : Les dysfonctions oro-faciales
⁃ 13h/14h : Pause repas
⁃ 14h/16h : Bilan des dysfonctions oro-faciales
⁃ 16h/16h15 : Pause
⁃ 16h15/18h30 : Rééducation des dysfonctions oro-faciales

2ème JOUR :
⁃ 8h45/9h: Accueil des participants
⁃ 9h/10h45 : Les dysfonctionnements temporo-mandibulaires
⁃ 10h45/11h : Pause
⁃ 11h/13h : Les dysfonctionnements temporo-mandibulaires (suite)
⁃ 13h/14h : Pause repas
⁃ 14h/16h : Bilan cervico-maxillo-facial
⁃ 16h/16h15 : Pause
⁃ 16h15/18h15 : Rééducation des dysfonctionnements temporo-mandibulaires
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