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DÉROULÉ DE LA FORMATION (2 jours) 

 

 

Cette formation se déroule sur 2 jours qui permettent : 

 

• un travail sur les représentations des stagiaires autour de la vie 

intime, affective et sexuelle des personnes en situation de handicap,  
 

• le partage d’une culture commune autour d’un corpus théorique,  
 

• puis une réflexion approfondie autour des postures 
professionnelles à partir de l’apport de situations concrètes par 
les stagiaires support à des analyses, mises en situation et/ou jeux 
de rôles. 
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FAIRE CULTURE COMMUNE : 
 
 

APPROCHE CONCEPTUELLE & THÉORIQUE  
 

JOUR 1 

 OPTIMISER LES POSTURES 
PROFESSIONNELLES : 

 
APPROCHE PRATIQUE 

 
JOUR 2 

 

   
9h00 Présentation de la journée et des stagiaires 

Règles de groupe 
 Fil Rouge 

Retour sur la journée précédente 
9h30 Recueil des connaissances attentes des 

stagiaires 
Travail autour des représentations 

 

Analyse de situations concrètes et 
compléments théoriques et cliniques  

10h00 Approche théorique  
(Présentation PowerPoint) : 
 
• Cadre législatif et réglementaire 
• Approche éthique 

 
10h30  

Préparation des jeux de rôles  
11h30 

 
 

 
12h30 

Discussion à partir de la présentation 
PowerPoint  

 

 

   
13h30 Approche théorique SUITE (Présentation 

PowerPoint) : 
 
• Santé sexuelle et droits sexuels 
• Spécificités handicap et sexualité ? 

 

Travail sur les postures professionnelles à 
travers l’analyse des jeux de rôle 

15h00 

Projection/débat d’un film 
documentaire permettant une réflexion 
sur la place et les limites des 
professionnel.le.s 

 Présentation d’outils adaptés et de 
programmes d’intervention en santé 
sexuelle 

16h30 
 

 
17h00 

 Conclusion du stage 
Bilan & Évaluation 
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