
États anxieux, psychoses, problèmes liés à la dépendance, baisses de

moral…

Pédagogie Quiz sur les connaissances des participants.

Point sur les risques, statistiques et retentissements.

Typologie d’exercices ludiques (jeux de cartes/jeux de

mots/graphiques…).

Pensées et comportements suicidaires, attaques de panique,

évènements traumatiques, effets sévères liés à l’abus de substances

addictives (alcool, cannabis et autres substances psychoactives)…

Pédagogie Quiz sur les connaissances des participants.

Point sur les risques, statistiques et retentissements.

Typologie d’exercices ludiques (jeux de cartes/jeux de

mots/graphiques…).

Démonstrations/Vidéos.

Scénarii d’application en groupe.

Entrainement au plan d’action PSSM sur des situations de crise

(typologie d’exercices structurés et structurants).

Troubles de santé mentale émergents

Les situations de crise en santé mentale

Application des 5 étapes du plan d’action PSSM avec la méthodologie

spécifique 

 

En présentiel

Tarifs :  
250€ Net

Ce tarif comprend le manuel de

formation d’une valeur de 30 € 

par personne 

Hélène
 GANDON

                Public  :
Tout citoyen majeur

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de
santé mentale 

Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale

Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de information adaptée 

Mieux faire face aux comportements agressifs

Formateur

Inscription : 

Programme

Dates : 

Durée : 
2 jours soit 14 h

Moyens pédagogiques : 

 18-19 Mars - Lens (59) 

Modalité d’accès :
• 16 personnes maximum

Exercice pratiques
support de formation 
Echanges  avec les

participants

www.manabi-formations.fr

PSSM STANDARD 
PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE 

Prérequis : Aucun

22-23 Janvier - Vitré (35) 

 08-09 Février - Paris (75) 

18-19 Avril - Laval (53) 

21-22 Mai- Saint Malo (35) 

 10-11 Juin - Paris (75) 


