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Sauveteur Secouriste du Travail 

  

Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d'accident du travail et porte les 
premiers secours à toute victime d'un accident ou d'un malaise. Il contribue à la prévention des 

risques professionnels en étant acteur de la prévention dans son entreprise.  
  

  

 Organisation de la formation 
Durée : 14.00 heures (2 jours) 
Horaire : 08 h 30 – 17 h 30 
 Accessibilité et délais d'accès 
Conformément au principe 
d’égalité de traitement vis-à-vis 
des personnes en situation de 
handicap du 11 février 2005, 
Guyane Formation garantie 
L’égalité des droits et des 
chances des personnes 
handicapées, pour accéder à la 
formation et pour leur 
permettre de valider leur 
parcours. Pour un 
accompagnement spécifique 
contactez notre référent 
handicap par e-mail à referent-
handicap@excellenceservices.fr 
ou 
formation@guyaneformation.fr  

Formation accessible en 
1 jour 
Qualité et indicateurs de 
résultats  
Taux de satisfaction apprenants                                                        
Taux de satisfaction  
intervenants 

 Equipe pédagogique 
Formateurs certifiés par l’INRS 
à jour de formation continue. 
Dispositif de suivi de 
l'exécution de l'évaluation des 
résultats de la formation 
• Evaluation en cours de 

formation : Quizz oral, 
QCM, Cas concrets 

• Quiz réguliers durant la 
formation et à la fin de la 
formation. 

Prix : 220.00 € 

Objectifs pédagogiques 
• Intervenir face à une situation d’accident 

du travail et porter les premiers secours à 
toutes victime d’un accident ou d’un 
malaise. 

• Contribuer à la prévention des risques 
professionnels en étant acteur de la 
prévention dans son entreprise  

Profils des apprenants 
• Tout public sans condition de diplôme  

• Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap (référent-
handicap@excellenceservices.fr) 

Prérequis 
• Cette formation ne nécessite aucun pré requis  

 Programme et méthodes pédagogiques mobilisées 
• Le rôle du secouriste du travail : Cadre juridique 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise  

• Protéger de façon adaptée  

• Examiner la victime  

• Garantir une alerte favorisant l’arrive e de secours adapte s au plus près de la victime  

• Secourir la victime de manie re approprie 

• La prévention 

• Les enjeux 

• Les accidents du travail et les maladies professionnelles 

• Les acteurs interne et externes et leurs rôles 

• Le mécanisme d'apparition du dommage 

• Les moyes et principes de prévention 

• La remontée d'information.  

• La conduite à tenir en cas de d'accident (Protéger, Examiner, faire alerter ou alerter).  

• 1. Le Sauvetage secourisme du travail (SST)  

• 2. Rechercher les dangers persistants pour protéger  

• 3. De protéger à prévenir 

• 4. Examiner la victime et faire alerter 

• 5. De Faire Alerter à Informer 

• 6. Secourir la victime  

• 7. Situations inhérentes aux risques spécifiques 

• 8. Evaluation des SST 

 Méthodes et techniques pédagogiques mobilisées 
• Etude de cas  

• Démonstration pratiques 

• Ateliers d'apprentissage 

• Simulation 

• Support de cours clé en main remis à la fin de la formation.  

• Accès à la plate-forme de suivis et de maintien des connaissances, comprenant des supports 
multimédias pendant deux ans.  


