
Mettre en oeuvre les techniqes d'aide à l'habillage, à la toillette et aux

fonctions d'élimination

Réaliser des actes de confort en veillant au bien-être de la personne, à

son intimité et au maintien de son autonomie

Identifier ses limites d'intervention et les respecter

Séquence préparatoire

Connaissances des patholgies  et leurs conséquences sur aide à la toilette,

habillage rôle et limites de l'aide à domicile, les règles d'hygiènes

Jour 1: Définir les concepts et son rôle de professionnelle

La notion d’hygiène et les fonctions de la peau

La pudeur, l’intimité et l’estime de soi

Le rôle et les limites professionnelles 

Les règles d’hygiène et de sécurité

Jour 2: Appliquer les techniques d'aide 

Les produits d’hygiène, de confort et de bien-être

Les aides techniques et le matériel d’hygiène, d'aide à l’élimination

La prévention des escarres et les signes d'alerte liés à une altération cutanée

Jour 3: Réaliser l'aide aux soins d'hygiène

La dimension relationnelle de l’aide à la toilette

Les techniques de change, d’aide à la toilette, à l’élimination, à l’habillage et au

déshabillage

Les techniques de capiluve et de pédiluve, le rasage et l’hygiène buccodentaire

Evaluation des apprentissages et de l'atteinte des objectifs :

Exercices pratiques en individuel et en collectif, 

Echanges et analyse de  situation de travail

Emmargement numérique par séquence demi-journée

Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de formation

DUREE :

21 heures
3jours

ACTES D'HYGIENE ET DE CONFORT
ACCOMPAGNER LA PERSONNE EN SITUATION DE DEPENDANCE

Modalites pedagogiqueS : 

PRE-REQUIS

PUBLIC VISé

LIEU DE FORMATION

VALIDATION

TARIF & conditions  

En distanciel module inroductif

En présentiel

Pas de pré-requis de connaissances 

·Professionnels du domicile ou en structure

auprès de personnes déendantes

·Salariés du particulier employeur

Aidant familial

Attestation de formation

Imm ACEROLA Voie verte Jarry

97122 Baie-Mahault

Présentation

Jour 3

Objectifs de formation

METHODES pedagogiqueS : 
Active

Interrogative

Démonstrative

TECHNIQUES PEDAGOGIQUE

Exercices Individuels et collectifs

Exposé particpatif

Analyse de situation

Maintenir l’autonomie de la personne en situation de dépendance nécessite

souvent une aide d’une personne tierce dans de nombreux actes du quotidien.

Les actes d’hygiène et de confort en font parti et regroupe l’habillage, la

toilette voire le change…il es t donc indispensable que l’intervenant au

domicile acquiert les techniques et

protocoles de mise en oeuvre de ses actes.

Cette formation vise à faciliter l’acquisition des savoirs nécessaires pour

réaliser des toilettes, changes, déshabillage et habillage.

Programme

N°SPM2-07.2-PAPDAHC 21

598.50€/pers

Modalités d'inscription au dos

Accueil public en situation de handicap au

dos



Vous êtes en situation de handicap ? 
Contactez un réferent pour un rdv personnalisé: 

poleformation@avi-conseil-formation.com
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mail: poleformation@avi-conseil-formation.com

04 05 06

1- vous vous pré-inscrivez via notre

formulaire du catalogue en ligne ou

vous nous transmettez une demande

par mail

2- Un conseiller vous contact et vous

transmet votre devis avec un

programme 

  

01

PRE-INSCRIPTION

02 03

CETTE FORMATION VOUS INTERESSE COMMENT S'INSCRIRE ?

7 jours avant le démarrage vous recevez

un questionnaire préalable qui permet de

situer les acquis, problématique

professionnelle à traiter

Le formateur peut ainsi ajuster son

approche pour y répondre 

ACCUEIL EN FORMATION

Les actions inter démarrent à partir de 6 personnes inscrites

VALIDATION DEVIS ET
CONTRACTUALISATION
1- Renvoyez votre Devis signé + et

remplissez le formulaire d'inscription en

ligne

2- Vous recevez votre convention à

signer en ligne

3-Si demande de financement OPCO ou

autre tiers payeur, vous transmettez 30

jours avant vos documents à leur service

VALIDATION DE  VOTRE
FINANCEMENT

1- Nous recevons une prise en charge de

votre tiers payeur. Votre financement est

validé auprès de nos services 

2 - Si  pas de subrogation- vous devez verser

votre acompte de démarrage 30%  15 jours

avant le début de l'action - vous vous ferez

rembourser par votre OPCO 

CONVOCATION EN
FORMATION

15 à 10 jours avant la date de démarrage

vous Recevez votre convocation

Un accès extranet vous donne les

premières informations sur le déroulement

de l'action de formation


