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DESIGNER DU REGARD | Embellissement des Cils et des Sourcils
 

Cette formation beauté et embellissement du regard rassemble toutes les techniques les plus 
innovantes du marché de l'esthétique. Ce programme vous permet d'acquérir toutes les 
compétences pour exercer votre métier de designer du regard, technicien(ne) 
d'embellissement du regard. A l'issu de votre formation, vous serez autonome à 100% pour 
intégrer immédiatement le marché de l'emploi, créer votre entreprise, développer vos 
compétences professionnelles.
Cette formation vous permet de passer l'examen et valider votre certification reconnue par 
l’État "Pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard". Elle peut être modularisé 
si vous avez déjà acquis des compétences et que vous souhaitez les compléter.
La formation beauté du regard la plus complète en France, reconnue par l'Etat et Certifiante.
Donnez de la valeur à votre avenir professionnel.

Durée: 56.00 heures (8.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Techniciens de la beauté du regard
 Dermographes
 Esthéticiens
 Salariés et indépendants d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres de beauté ou de salons de coiffure en activité 

professionnelle
 Les personnes en reconversion avec un projet de création ou de reprise d’une activité professionnelle.
 Les étudiants de la beauté 
 Vous avez besoin d'un aménagement particulier ? Color Vintage Academy garantie un service particulier aux personnes en situation de 

handicap (écoute, accueil, espace de travail adapté…). Il est personnalisé en fonction des besoins de chacun. Modalités pédagogiques 
adaptées aux personnes en situation de handicap Vous pouvez demander notre livret d'accueil au 04.99.64.72.70, remplir la fiche "contact 
sur notre site internet" ou par mail à colorvintageacademy@gmail.com Contact référent handicap : Mme BLUNDO Céline 

 
Prérequis

 Le cas échéant, prérequis à la validation des compétences : Attestation hygiène et salubrité 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Maîtriser le langage professionnel 
 Maîtriser l'anatomie des yeux, des cils et des sourcils 
 Savoir et exécuter le protocole d'hygiène et de désinfection 
 Savoir établir les documents de préventions (consentement mutuel, fiche client..)
 Maîtriser l'étude morphologique du regard 
 Maîtriser l'analyse de la nature des cils et des sourcils 
 Savoir se positionner, conseiller et orienter sa cliente à un changement morphologique du regard 
 Maîtriser les techniques professionnelles destinées aux sourcils 
 Maîtriser les techniques professionnelles destinées aux cils 

 

Contenu de la formation
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 JOUR 1 : Restructuration des sourcils, Brow'lift et Coloration au henné - Restructuration 

o COURS THÉORIQUE • Tarification - commercialisation • Hygiène (préalablement et pendant le soin) • Les contres indications • 
Matériel et Produits • Les outils nécessaires à la mise en œuvre de la technique • La morphologie du visage • Le sourcil et les poils 
• Les différentes formes • Etude du triangle et les mesures du sourcil • Dessiner le sourcils (crayon make-up) • Comment conseiller 
et mettre en confiance sa cliente • Epiler le sourcil à la pince à épiler • Maquiller le sourcil (post-soin – poudre, crayon ou crème 
make-up) • Le browlift, ses fonctions et son application • La coloration au henné et la restrucuturation des sourcils, ses fonctions et 
son application 

o COURS PRATIQUE • Accueil du modèle • Démonstration de la formatrice • Mise en situation réelle sous le contrôle de la formatrice 
/ Les modèles • Préparation du poste de travail et du matériel • Accueil du modèle • Règles d’hygiène à exécuter (préalablement 
et pendant le soin) • Analyse des sourcils de la cliente • Etude du triangle et les mesures du sourcil • Comment conseiller et mettre 
en confiance sa cliente • Epilation à la pince • Maquiller le sourcil (post-soin – poudre, crayon ou crème make-up) • Mise en place 
des sourcils - brow'lift • Préparation de la coloration au henné, la teinte, la texture, l'application • Les conseils d’entretien pour la 
cliente après le soin • Evaluation de la formatrice 

 JOUR 2 : Epilation au fil des sourcils 
o COURS THÉORIQUE • Tarification - commercialisation • Hygiène (préalablement et pendant le soin) • Les contres indications • 

Matériel et Produits • Les outils nécessaires à la mise en œuvre de la technique • Les zones du visage (sourcils, dessus de lèvre, 
joues, menton, et barbe) • Le sourcil et les poils • Les différentes formes • Etude du triangle et les mesures du sourcil • Dessiner le 
sourcils (crayon makeup) • Comment conseiller et mettre en confiance sa cliente • Epiler les zones du visage au fil • Prise en main 
du fil 

o COURS PRATIQUE • Accueil du modèle • Démonstration de la formatrice • Mise en situation réelle sous le contrôle de la formatrice 
/ Les modèles • Préparation du poste de travail et du matériel • Accueil du modèle • Règles d’hygiène à exécuter (préalablement 
et pendant le soin) • Analyse des zones à épiler • Conseiller et mettre en confiance sa cliente • Epilation au fil • Maquiller le sourcil 
si besoin (post-soin – poudre, crayon ou crème makeup) • Les conseils d’entretien pour la cliente après le soin • Evaluation de la 
formatrice 

 JOUR 3 et 4 : Extensions de cils, cil à cil 
o COURS THÉORIQUE • Tarification - commercialisation • Hygiène (préalablement et pendant le soin) • Les contres indications • 

Matériel et Produits • Les outils nécessaires à la mise en œuvre de la technique • La décharge « Prestataire-Client » à signer • Le cil 
naturel et la morphologie des yeux • Présentation des différentes poses de cils, cil à cil à réaliser (Classique ou Naturelle) • 
Présentation des différentes poses « Effet » : Glamour, Poupée, Œil de chat…. • La colle des extensions • Composants • Les normes 
Européennes • Humidité de la pièce, • Conservation • Les extensions • L’origine • Le revêtement • Les courbures • Les diamètres • 
Les tailles 

o COURS PRATIQUE • Préparation des cils naturels (pré-soin) • Prise en main des produits et du matériel • Réalisation d’une pose 
complète sur tête d’entraînement • Le remplissage et la dépose • Mise en situation réelle sous le contrôle de la formatrice / 2 
modèles • Préparation du poste de travail et du matériel • Accueil du modèle • Signature de la décharge obligatoire – Photos du 
regard (différentes prises avant la pose) • Règles d’hygiène à exécuter (préalablement et pendant le soin) • Analyse des cils de la 
cliente • Choix de la pose à réaliser (courbure – taille – diamètre) • Préparation des cils naturels (pré-soin) • Exécution de la pose 
sous le contrôle de la formatrice • Photos du regard (différentes prises après le soin) • Les conseils d’entretien pour la cliente après 
le soin • Evaluation de la formatrice 

 JOUR 5 : Extensions de cils, volume Russe
o COURS THÉORIQUE • Tarification - commercialisation • Hygiène (préalablement et pendant le soin) • Les contres indications • 

Matériel et Produits • Les outils nécessaires à la mise en œuvre de la technique • La morphologie du visage • Présentation des 
différentes poses : Mapping / Les dégradés • Réalisation et création des bouquets 2D et 3D sur cils naturels • Colle : Composants - 
Humidité de la pièce - termes biologiques • Extensions : Soie et Synthétique • Prise en main des produits et du matériel 

o COURS PRATIQUE • Réalisation des bouquets sur tête d'entraînement • Évaluation de la formatrice et correction des réalisations • 
Mise en situation réelle sous le contrôle de la formatrice / 1 modèle • Préparation du poste de travail et du matériel • Accueil du 
modèle • Règles d’hygiène à exécuter (préalablement et pendant le soin) • Signature de la décharge obligatoire – Photos du regard 
(différentes prises avant la pose) • Analyse des cils de la cliente • Choix de la pose à réaliser (courbure – taille – diamètre) • 
Préparation des cils naturels (pré-soin) • Exécution de la pose sous le contrôle de la formatrice • Photos du regard (différentes 
prises après le soin) • Les conseils d’entretien pour la cliente après le soin • Évaluation de la formatrice 

 JOUR 6 : Rehaussement des cils, Lashbotox, Coloration des cils 
o COURS THÉORIQUE • Tarification - commercialisation • Hygiène (préalablement et pendant le soin) • Les contres indications • 

Matériel et Produits • Les outils nécessaires à la mise en œuvre de la technique • Le rehaussement des cils • Le rehaussement des 
cils et le soin lashbotox • Le rehaussement des cils, le soin lasbbotox et la coloration des cils • Le cil naturel 

o COURS PRATIQUE • La préparation des cils naturels • Accueil du modèle • Démonstration de la formatrice pour un rehaussement 
des cils - Mise en situation réelle sous le contrôle de la formatrice / Les modèles Préparation du poste de travail et du matériel • 
Accueil du modèle • Règles d’hygiène à exécuter (préalablement et pendant le soin) • Signature de la décharge obligatoire – 
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Photos du regard (différentes prises avant la pose) • Analyse des cils de la cliente • Choix du soin à réaliser avec le rehaussement 
des cils • Préparation des cils naturels (pré-soin) • Exécution du soin sous le contrôle de la formatrice • Photos du regard 
(différentes prises après le soin) • Les conseils d’entretien pour la cliente après le soin • Evaluation de la formatrice 

 JOUR 7 : MISES EN SITUATION PROFESSIONNELLE - PRATIQUE
o Cette journée vous permet de pratiquer plusieurs techniques d'embellissement des cils et des sourcils sur des modèles pour vous 

permettre de gagner en confiance et dextérité, et vous préparer à vous préparer à votre examen final.
 JOUR 8 : ÉVALUATIONS FINALES - EXAMEN FINAL 

o EXAMEN : LES ÉCRITS (3 heures) • QCM • Étude de cas • Préparation du poste de travail 
o EXAMEN : LA PRATIQUE (4 heures) • Réalisation d'une mise en situation professionnelle (pratique des techniques cils et sourcils)

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique pour l'enseignement, l'encadrement, l'animation et l'acquisition de ces techniques est composée de deux formatrices : 

- Romane COSTANZO, formatrice agréé et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les 
techniques extensions de cils, cil à cil et volume Russe. Mme COSTANZO, pratique et maîtrise les sujets de par l'acquisition de son expérience 
professionnelle et de sa participation à de nombreux concours nationaux. 

- Céline BLUNDO, formatrice agrée et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes. Créatrice de programmes 
éducatifs "des techniques combinées en esthétique", fondatrice du centre de formation Color Vintage Academy. Mme BLUNDO, pratique et 
maîtrise les sujets de par l'acquisition de son expérience professionnelle dans le secteur de l'embellissement du regard. Elle vous enseigne la 
technique du rehaussement, du soin lashbotox et de la coloration des cils. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans les salles destinées (salle théorique et salle de pratique) 
 Travail sur paper board 
 Dossier technique remis aux apprenants 
 Travaux individuels et par groupe

 
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

 Fiches d'évaluations 
 Quizz réguliers durant la formation présentielle
 Mises en situation réelle 

 
 
 


