
Formation : Les réflexes archaïques et les troubles du neuro
développement.

Dans cette formation, nous étudierons les réflexes archaïques et leurs liens avec les troubles du
neuro développement (TND). Si il serait faux de dire que la non intégration des réflexes archaïques
serait à l'origine de TND, il n'en existe pas moins des corrélations, déjà établies dans la littérature
scientifique entre la manifestation des réflexes archaïques et les TND. Dans une première partie,
nous définirons ainsi les réflexes archaïques, en prenant l'exemple de 14 réflexes du nourrisson.
Puis nous définirons les TND avant de présenter l'état des recherches actuelles sur les TND et les
réflexes archaïques. 

Objectifs de la formation 

Cette formation vous permettra de : 
– Identifier les manifestations atypiques des réflexes dès les premiers mois de vie, 
– Comprendre l’enjeu d'une prise en charge précoce et adaptée
– Identifier des facteurs de risque de troubles du neuro développement
– Conseiller et orienter les parents vers les professionnels concernés
– Proposer des conseils généraux aux parents concernant les portages et la motricité favorisant

l'intégration naturelle des réflexes archaïques.

Public concerné : 

Kinésithérapeutes, Sages femmes, infirmiers, éducateurs spécialisés, médecins, psychomotriciens.

Pré requis : 
Avoir un diplôme médical ou paramédical

Durée de la formation : 
1,5 jour c'est à dire 11h 

déroulé de la formation : en ligne Via la plate-forme DIGIFORMA

Programme : 

QCM pré formation.

Une formation qui vous permettra de :

•  Connaître les manifestations typiques et atypies d'une dizaine de réflexes archaïques du 
nourrisson. 

• Repérer des atypies sensori-motrices précoces 
• Comprendre le lien entre les troubles du neuro développement et ces atypies 
• Prévenir et Agir précocement pour ces enfants à risque. 

 

Module 1 : Définition des réflexes archaïques



Objectif : Décrire et définir les réflexes archaïques, leur fonction, et les facteurs influençant
leur maturation.

Evaluation des connaissances

 

Module 2 : Présentation de 14 réflexes archaïques

Objectif : décrire 14 réflexes archaïques et leur manifestation typique.

Evaluation des connaissances.

 

Module 3 : Les facteurs influençant la maturation des réflexes archaïques

Objectif : Décrire les différents facteurs intrinsèques et extrinsèques influençant la maturation des 
réflexes archaïques.

Evaluation des connaissances.

 

Module 4 : Les troubles du neuro développement
Objectif : Définir les différents TND et les liens avec les réflexes archaïques
Evaluation des connaissances

 

Module 5 : Les conseils à donner aux parents pour faciliter l'intégration des réflexes
archaïques
Objectif : connaître les différents conseils à donner aux parents pour faciliter l'intégration des
réflexes archaïques (portages, installations, bercements rythmés)
Evaluation des connaissances.

 

Fiches techniques à télécharger :   

• Description des réflexes archaïques 
• Les signes d'alerte entre 0 et 2 ans devant amener vers un suivi spécialisé de l'enfant 
• Supports de court en format pdf 
• Bibliographie et références scientifiques 

QCM post formation.

 

Avec 4 LIVES à venir tous visibles en replay sur la plateforme DIGIFORMA :

•  mardi 9 avril à 12h30 : Le lien entre les troubles du tonus et l'oralité 
• Jeudi 13 juin à 12h30 : La place du professionnel de santé dans la prévention et la détection 

des violences familiales 
• Lundi 23 septembre à 12h30 : Les TSA 
• Lundi 14 septembre à 12h30 : les TDAH 

Qualité de la formation : 

Évaluation à chaud et à froid avec questionnaire à remplir en cours de formation, à l'issue de la



formation et 3 mois après la formation.
Pour suivre l'impact de la formation dans vos pratiques professionnelles

Formatrice : 

Rebecca Bardet, Kinésithérapeute Spécialisée en neuro pédiatrie
Et Formatrice.


