
 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS Savoir effectuer la technique du perçage corporel et la technique 
d’écarteur d’oreilles en mettant en lien les règles d’hygiène et de 
salubrité  
 

OBLIGATIONS 
REGLEMENTAIRES 

Arrêté du 12 décembre 2008 – article r-1311-3 du code de la santé 
publique 
 

PUBLIC VISE Toute personne souhaitant démarrer une nouvelle activité ou ajouter 
une prestation à son activité 
 

PRE-REQUIS Avoir suivi la formation hygiène et salubrité 

 

DUREE 5 jours en Piercing soit 35 heures 
 
 

PROFIL DES 
INTERVENANTS 

Professionnels exerçant le piercing depuis plus de 5 ans et ayant suivi 
une formation-formateur 
 

EVALUATION Evaluation théorique sous forme de questionnaire à choix multiples et 
pratique pendant la mise en situation sur modèles avec contrôle des 
gestes 
 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS 

De 2 à 4 participants  
 
 

DATE  
(SELON CALENDRIER) 

Voir devis 
 
 

LIEU Centre de formation Pigmentsé, 
5 avenue Lionel Terray, 69330 MEYZIEU 
 

MODALITES ET MOYENS 
PEDAGOGIQUES 

Présentation théorique, démonstration par le formateur, mise en 
pratique sur supports silicones puis sur modèles. Vidéoprojecteur, 
matériel pédagogique, salle de mise en pratique, kit pédagogique  
 

DOCUMENTS REMIS Attestation de formation + Kit de démarrage inclus 
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PROGRAMME DE 
FORMATION 

DOMAINE A : CONNAITRE LA TECHNIQUE 
 
Compétence 1 :   Connaitre l’Histoire du piercing et du stretch et avoir 

des notions d’anatomie et de physiologie 
Compétence 2 :   Rappel sur la règlementation et les procédures 

d’asepsie (décontamination du matériel) 
Compétence 3 :    Connaitre le matériel utilisé pour une prestation 

 de piercing et savoir choisir les bijoux 
Compétence 4 :    Connaitre le protocole d’une séance et savoir remplir 

la fiche-client 
Compétence 5 :    Être capable de donner les bons conseils à la clientèle 

(fiches pré et post) 
 
 
DOMAINE B : SAVOIR PRATIQUER 
 
Compétence 6 :    Mise en application sur volume  
Compétence 7 :    Connaitre le placement des pinces et pouvoir percer 

sur support volume  
Compétence 8 :    Connaitre le protocole de séance 
Compétence 9 :    Savoir accueillir et préparer la clientèle (modèle) 
Compétence 10 :  Effectuer les actes d’hygiène et savoir percer les 

différentes zones  
 
 
DOMAINE C : INDISPENSABLE A L’ACTIVITE 
 
Compétence 11 :  Connaitre le coût de revient, le prix de la prestation              
Compétence 12 :  Maitriser les techniques de vente et la valorisation de 

la prestation      
   
 

COUT DE 
 FORMATION 

 2300€ net de taxes* + kit de démarrage inclus 
*Non assujettis à la TVA article 261-4-4° du CGI 
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JOUR 1 
 

9h30 – 12h30 13h30 – 17h30 

• Introduction piercing 

• Notion d’anatomie et de physiologie 

• Rappel de règlementations 

• Rappel des procédures d’asepsie 

• Décontamination du matériel   
 
 
 

 

• Présentation d’une installation 

• Le petit matériel  

• Les bijoux : comment les choisir  
et pourquoi 

• Protocole de séance 

• Fiche client 

• Conseils pré et post piercing 

JOUR 2 

 

 

9h30 – 12h30 13h30 – 17h30 

• Simulation accueil du client 

• Simulation/jeux de rôles 

• Comprendre l’importance de l’accueil 
et du conseil pré et post piercing 
 
 

 
 

 

• Explication du protocole et mise en place 

• Préparation du plan et du matériel 

• Démonstration sur silicone 

• Pinces 
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*En fonction des tendances, certains piercings sont beaucoup plus demandés. 

Le piercing génital n’est pas vu dans ce module de formation. 

La mise en pratique sur modèle peut se faire individuellement ou en groupe. 

En cas de non-présentation du modèle, la technique sera appliquée sur un support inanimé. 



 

 

 

 

 

 

 
 

JOUR 3 

 
9h30 – 12h30 

• Préparation du plan par le 
formateur  

• Vérification de la salle 

• Démonstration par le formateur 
• Point sur l’acte 

13h30 – 17h30 

• Mise en application sur modèle* 
• Installation du plan 
• Préparation de la zone  
• Réalisation de piercings entre 

stagiaires ou accueil de modèles* 
• Conseils post piercing 

 
  

 

JOUR 4 
 

9h30 – 12h30 
• Mise en application sur modèle* 

• Installation du plan 

• Préparation de la zone  

• Réalisation de piercings entre 
stagiaires ou accueil modèles* 

• Conseils post piercing 
 

 
 

JOUR 5  
 

9h30 – 12h30 

• Installation de la salle 

• Préparation de plan 

• Réalisation de piercings entre 
stagiaires ou accueil modèles* 

• Conseils post piercing 

 
 

 
 

 
 
 

13h30 – 17h30 

• Mise en application sur modèle* 

• Installation du plan 

• Préparation de la zone  

• Réalisation de piercings entre 
stagiaires ou accueil de 3 modèles* 

• Conseils post piercing 
 
 
 

 
 

13h30 – 17h30 

• Mise en application sur modèle* 

• Installation du plan 

• Préparation de la zone  

• Réalisation de piercings entre 
stagiaires ou accueil de modèles* 

• Conseils post piercing 
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