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@ REMISE A NIVEAU [ pour Réflexologues

"REMISE A NIVEAU" pour les réflexologues ou praticiens en réflexologie souhaitant
approfondir, consolider, renforcer leurs connaissances et compétences.

Une formation a la carte, a vous de choisir vos journées ou modules ! Vous rejoindrez alors
notre cohorte de stagiaires du cursus professionnalisant en réflexologie pour la ou les
journée.s choisie.s.

Pour les besoins plus spécifiques sur les connaissances en physiologie-anatomie, voir le
module de formation "Notions d'Anatomie-physiologie” :
https://amideformation.catalogueformpro.com/0/formations-reflexologie/1695982/notions-
danatomie-physiologie

Tarif a la journée : 200 € pour un financement en fonds propres ; 350 € avec prise en charge
Tarif dégressif si inscription a plusieurs journées.

€ Nous consulter pour un devis adapté a votre demande et besoin 1=

Durée: 0.00 heures (0.00 jours)

Profils des apprenants
o Réflexologues
e Praticiens en Réflexologie
e Professionnels du bien-étre et de I'esthétique

Prérequis
e Etre majeur
o Etre formé en Réflexologie, quelque soit I'école ou la formation regue (minimum 100h de formation)
e Sur motivation personnelle, a développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions + échange téléphonique ou visio + CV souhaitable

Accessibilité et délais d'acces

Le batiment est accessible a tous sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicap Physique.
Présence d’un ascenseur et de places handicapées sur le parking.

Inscription a la formation jusqu'a 15 jours avant le début de la session, sous réserve de place disponible.
2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
100% de satisfaction.
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Objectifs pédagogiques

e Approfondir ses connaissances et compétences réflexes sur la thématique choisie
e Apprendre a construire un protocole de soin réflexe adapté aux symptémes / pathologies abordées
e Apprendre de nouvelles techniques réflexes

Contenu de la formation

e MODULE 1 journées a la CARTE du 24 au 27 janvier 2025
e Jour 1: Questions-Réponses des difficultés rencontrées en pratique Positionnement du praticien en théorie et en pratique.
Démonstration et expérience de préparation du praticien Anamnése et entretien préalable a la séance de réflexologie.
e Jour 2 : Mise en situation professionnelle sur I'entretien verbal Construire un protocole de soin réflexe grace a I'entretien : théorie
et mise en pratique
e Jour 3 : Bases de I'hygiene vitale Réflexions et construction de protocoles réflexes liés au terrain du consultant. Mise en pratique
par bindbmes.
e Jour 4 :Journée compléte de Laboratoire de Pratique (étude de cas, pratiques réflexes, séance de préparation du praticien ou
relaxation de fin de journée).
e MODULE 2 journées a la CARTE du 14 au 17 mars 2025
e Jour 1: Gestion du Stress et systeme endocrinien : construction de protocoles en fonction des pathologies . Techniques réflexes
spécifiques (démonstrations et mise en pratique )
e Jour 2 : Pathologies du systéme respiratoire : construction de protocoles en fonction des pathologies. Techniques réflexes
spécifiques (démonstrations et mise en pratique )
e Jour 3 : Accompagnement de la douleur (SEP, Parkinson, rhumatismes, arthrite, ...). Techniques réflexes spécifiques
(démonstrations et mise en pratique )
e Jour 4 :Journée compléte de Laboratoire de Pratique (étude de cas, pratiques réflexes, séance de préparation du praticien ou
relaxation de fin de journée).
e MODULE 3 journées a la CARTE du 16 au 19 mai 2025
e Jour 1: Pathologies du systéme urinaire et du systéme gynécologique / reproducteur : construction de protocoles en fonction des
pathologies. Techniques réflexes spécifiques (démonstrations et mise en pratique )
e Jour 2 :Journée Grossesse, Réflexologie et Projet Bébé Théorie et mise en pratique
e Jour 3 : Journée Accompagnement du Bébé et de I'Enfant Théorie et mise en pratique
e Jour 4 : Présenter son Activité, monter des Ateliers et Conférences
e MODULE 4 journées a la CARTE du 27 au 30 juin 2025
e Jour 1:Journée Posturologie et douleurs au pieds : Informations, mises en lien, construction de protocoles et mise en pratique
e Jour 2 : Réflexologie Palmaire
e Jour 3 : Réflexologie Palmaire suite
e Jour 4 : Mise en pratique de I'utilisation combinée de la Réflexologie Palmaire et de la Réflexologie Plantaire
e MODULE 5 journées a la CARTE du 12 au 15 septembre 2025
e Jour 1: Méridiens, émotions et Réflexologie Théorie et mise en pratique
e Jour 2 : Suite Méridiens, émotions et Réflexologie Théorie et mise en pratique

Organisation de la formation
Equipe pédagogique
Intervenant(s) :
Anne MARMAGNE
Réflexo-Analyste, Podo-Réflexologue certifiée, affiliée a la Fédération Frangaise des Réflexologues et au Syndicat Professionnel des Réflexologues.

Spécialisée en accompagnement périnatal.

Cathy BRYCKAERT
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Réflexologue certifiée, affiliée au Syndicat Professionnel des Réflexologues, Praticienne en Relation d’Aide

Une formatrice pour 4 a 14 personnes. Présence d’une co-animatrice ou d’une assistante au dela.

Moyens pédagogiques et techniques
e Support de cours
e Exposés théoriques
e Exercices pratiques en bindbmes
e Fichiers PDF et planches d'anatomie mis a disposition
o Plateforme Extranet pour la mise a disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence.
e Controle continu des connaissances par des quiz, travaux personnels réalisés, observations lors des mises en pratique.
e Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, a chaud (fin de formation) et a froid (suivi a 6 mois)
Certificat de réalisation de I'action de formation.

Prix : 0.00

Page3/3



