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See More & Faster

Objet :
Formation "Sport & Vision"

Public :
Orthoptistes - Orthophonistes - Kinésithérapeutes

Compétences visées :

v Rappeler la diversité de la vision

v Identifier la place de |'orthoptie dans I'amélioration des performances du sportif

v Maitriser les relations ceil-corps

v Distinguer les différents types d'attention visuelle

v Mettre en place une prise en charge compléte, adaptée, personnalisée et ciblée en fonction du sport

Description détaillee du Programme

Objectifs :

1- Appréhender l'intérét d'un entrainement spécifique de la vision chez les sportifs de Haut-Niveau.
2- Maitriser I'évaluation puis |'entrainement Visuo-Attentionnel.

o Module théorique : 8h - Distanciel

v Les Bases de la vision :
Anatomie - Physiologie - L'importance de la réfraction
Oculomotricité - Pathologie oculaires - La dyslexie
v Les Bases de la Posturologie :
La Proprioception - Les capteurs - Le SDP
v Les Bases de la Visuo-Attention :
L'Empan Visuo Attentionnel - L'Attention Visuelle - La Plasticité Cérébrale

o Modules pratiques : 16h - Présentiel

v Différencier les exercices de plusieurs programmes existants
v Définir une évaluation initial

v Préparer un entrainement ciblé et personnalisé

v Interpréter les données recueillies

* Moyens pédagogiques :
v LMS : Extranet Digiforma

v Logiciels d'entrainements cogpnitifs - Vidéoprojecteur - Matériel informatique
v Questionnaire d'évaluation : QCM
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