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Prépa aux Métiers du Sport
 

Vous êtes âgé(e) de 17 ans minimum, vous portez un intérêt aux métiers du sport, que ce soit 
de la vente, du commerce ou encore celui d'éducateur sportif  ? 
Vous avez la volonté d'être un alternant dédié à l’animation des réseaux, du développement 
d’une structure ou même à la progression sportive ? 
Vous avez peu ou pas d’expérience  ? 
Notre PREPA aux Métiers du Sport est faite pour vous !

Cette formation s'adresse aux passionnés de sport qui souhaitent explorer les diverses 
opportunités offertes par ce domaine dynamique. Elle propose une vision d'ensemble des 
métiers sportifs tels que coach sportif, éducateur sportif, manager d'équipe, chargé 
d'événementiel sportif, etc. Elle vise à fournir aux candidats les compétences et les 
connaissances nécessaires pour intégrer une formation professionnalisante et réussir dans le 
secteur sportif. Cette formation constitue une première étape essentielle pour ceux et celles 
qui souhaitent se lancer dans une carrière passionnante et enrichissante dans le monde du 
sport.

De avril à juin
Du lundi au vendredi De 8h00 à 13h et de 14h à 16h30

Durée: 300.00 heures 
 
Profils des stagiaires

 Passionnés de sport désireux de démarrer une carrière professionnelle dans ce domaine.
 Professionnels du sport en reconversion cherchant à explorer de nouvelles opportunités de carrière.
 Candidats envisageant de poursuivre des études supérieures dans le secteur du sport.

 
Prérequis

 Passion pour le sport, esprit d'équipe, bon relationnel, polyvalence
 Être âgé de 17 ans minimum

 
Objectifs pédagogiques

 
 Aider à professionnaliser le parcours de l’apprenant
 Etudier la spécificité du monde associatif et sportif
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 Communiquer, savoir se présenter et être à l’aise à l’oral
 Eveiller à l'utilisation des outils de bureautique et d’organisation du temps de travail
 Eveiller au métier de commercial et compétences à acquérir pour la prise de poste
 Sensibiliser aux compétences visées du diplôme « Chargé(e) de promotion et de marketing sportif » et les perspectives d’emploi.
 Déterminer le projet de formation : Vivre, expérimenter et échanger avec des stagiaires de différentes formations pour choisir la formation 

qui sera la plus adaptée à leur projet
 Sensibiliser les stagiaires à l’emploi : permettre à chacun de venir chercher les compétences clés de la posture professionnelle (savoir être et 

savoirs faire) qui doivent permettre de faciliter la prise de poste. (Communication positive, confiance en soi…)
 Accroître en compétence : Apprendre les bases du métier d’animateur (encadrement du public, gestion de la sécurité, animation de séance)
 Effectuer les pré requis pour l’entrée en BP JEPS : PSC 1, Tests d’Exigences Préalables et tests de sélections

 

Contenu de la formation
 

 Être capable de se positionner et de s’organiser pour développer une relation commerciale
 Être capable de connaitre les différents sports et de maîtriser l’environnement associatif sportif.
 Etre capable d’animer en toute sécurité face à un public mineur 
 Être capable de se connaitre et se présenter pour faciliter la prise de poste
 Être capable de communiquer dans le milieu professionnel en utilisant les différents outils nécessaires pour répondre aux attentes et aux 

sollicitations professionnelles.
 Tutorat individualisé et construction de son parcours professionnel.
 Être capable de pratiquer les gestes de premiers secours et être préparé aux tests d’entrée en BPJEPS
 Découverte des différents métiers dans le sport et l’animation et être capable d’identifier la formation la plus en adéquation avec le projet 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Une équipe pédagogique qualifiée et diplômée. Elle saura partager avec vous ses compétences mais aussi et surtout sa bonne humeur!
Tous nos intervenants sont issus du monde professionnel.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Salles de formation avec télévision et wifi accessible
 Salles de pratiques (sportives, artistiques ou culturelles) type gymnase, dojo, multi sports
 Matériel pédagogique nécessaire à la bonne réalisation de la formation
 Mise à disposition de documents supports tout au long de la formation (bibliothèque en ligne)
 Intervenants qualifiés issus du milieu professionnel 
 Ateliers gestion des émotions
 Etude de cas concrets : jeux de rôles, mise en situation, analyse vidéo
 Quiz en salle ou à distance
 Tutorat : accompagnement individuel
 Travaux individuels ou par groupe
 Travail de recherche et construction de contenus : Classe inversée

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Un livret de suivi de formation récapitulant l'évolution du stagiaire
 Des évaluations formatives en centre et en club avec un jury professionnel
 Des questionnaires d'évaluation réguliers des acquis et des besoins
 Des entretiens individuels d'accompagnement par le coordinateur
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 Des mises en situation professionnelle sur public réel (écoles primaires)
 
Modalités d'évaluation
 (  )
À la fin de la formation, les participants reçoivent une attestation de participation.
 
Accessibilité
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.


