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La rédaction des projets personnalisés
 

Cette formation permet aux participants d’élaborer le processus de mise en œuvre du projet individualisé et 
de son suivi. La formation à la rédaction des projets personnalisés proposée permettra, outre un rappel 
théorique, une sensibilisation des équipes à l’intérêt des projets personnalisés pour une prise en soins 
adaptée, individualisée et au profit de la qualité de vie de l’usager. 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Responsable de secteur dans l'aide à domicile
 Personnel des établissements et services médico-sociaux (ESMS)
 Etablissement d'accueil en situation de handicap

 
Prérequis

 Aucun
 
Accessibilité
- L'accessibilité aux personnes en situation de handicap est variable selon le lieu de la formation, nous invitons les personnes à nous contacter 
pour tout besoin lié à une situation de handicap.
- La formation est accessible en INTER ou en INTRA sur demande
- Un calendrier des sessions INTER déjà programmées est disponible sur demande
Pour toute organisation de session de formation en INTRA ou en INTER, contactez Valentine par téléphone au 03.83.54.63.67 ou 
v.antoine@institudeformationpratique.fr
Vous pouvez également effectuer une demande de devis via le catalogue en ligne : https://ifp.catalogueformpro.com
A réception de votre demande, nous échangerons avec vous sur les modalités d’organisation (période ; durée ; contenus ; public ; lieu ; etc.). A 
votre demande, un devis peut être envoyé. L’inscription prend effet dès réception du devis ou de la convention de formation signé(e).
Délai pour l’organisation d’une session :
INTRA : 1 mois à l’avance pour l’organisation d’une session sur mesure
INTER : jusqu’à 1 semaine avant le démarrage de la session existante, si place disponible
 

Objectifs pédagogiques
 

 Savoir co-construire, mettre en œuvre et suivre le projet personnalisé de la personne aidée. 
 Savoir sensibiliser une équipe pluridisciplinaire autour de la réalisation des projets personnalisés et s’approprier une méthodologie

 

Contenu de la formation
 

 1. Le cadre législatif de la loi 2002-2 
 2. Les objectifs du projet personnalisé
 3. La charte des droits et libertés de la personne accueillie
 4. Rappel des Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles :

 a. Le concept de qualité de vie
 b. La détermination des attentes explicites et implicites de la personne aidée
 Les axes majeurs du Projet Personnalisé : 
 Qualité de vie de la personne 
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 Projet de soins
 La participation de la personne à la construction du projet 
 La participation de la famille ou des proches

 5. La prise en compte des habitudes de vie et les recueils de données déjà existantes
 6. 

 Le partage de l’information
 Le suivi du projet
 Sa réévaluation
 Le consentement de la personne aidée

 7.
 Le travail en équipe 
 Le recueil de données et les évaluations nécessaires au projet.
 L’analyse et la détermination d’objectifs communs et partagés avec la personne accompagnée.
 Le contenu du projet : actions à mener, activités à mettre en place et leur coordination
 Les réunions d’équipe la co-construction du projet individualisé.
 Le référent, désignation, rôle et missions

 8. La méthodologie réflexive :
 Le recueil de l’avis du résident et/ou sa famille (souhaits, attentes, habitude de vie…).
 Les différentes parties du recueil de données à remplir en amont sur informatique.
 Dégager les objectifs constitutifs du projet personnalisé et les tracer sur informatique.
 Impression du support papier (objectifs P.P.), restitution à la famille/au résident et signature des objectifs.
 Réalisation des projets personnalisés en équipe pluridisciplinaire.

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formateur professionnel expérimenté sur le secteur de l'aide à domicile plus particulièrement sur ce thème
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Echanges
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Evaluation des acquis en auto positionnement
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Modalités d'obtention
Délivrance d'une attestation
 
Indicateurs de résultats:



Institut de Formation Pratique
32 avenue du Général Leclerc
54700  PONT-A-MOUSSON
Email: contact@institutdeformationpratique.fr
Tel: 03.83.54.63.67

 

Institut de Formation Pratique | 32 avenue du Général Leclerc PONT-A-MOUSSON 54700 | Numéro SIRET: 52862386100028 | Numéro de 
déclaration d'activité: 41540290754 (auprès du préfet de région de:  Grand Est)

Page 3 / 3

En 2023 :
Les formation vous a permis d'améliorer sensiblement vos pratiques : 5.5/10
Les objectifs vous semblent-ils atteints : 6.5/10
 
Tarif de la formation : 
INTRA Entreprise : 1358€ net de taxe par jour
INTER Entreprise/ Particulier ou indépendant : 312€ net de taxe /par jour /et par personne
 
 


