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Mise en lumière d’une forme légère autonome
 

Pour porter un projet ou y participer pleinement, il est nécessaire de comprendre le 
vocabulaire technique et l’environnement de travail.
 

Durée: 21.00 heures (3.00 jour)
 
Profils des apprenants

• Pour les professionnel·les du spectacle vivant qui souhaitent gagner en autonomie technique.
 
Prérequis

• Pas de prérequis.
 
 
Accessibilité et délais d'accès
MODALITES D'INSCRIPTION
Afin de vous inscrire à notre formation, merci de nous contacter au moins 6 semaines avant le début de la formation via le catalogue Digiforma 
ou : 02 30 83 74 01 / formation@la-grenade.org
Un questionnaire vous sera envoyé afin que nous puissions analyser votre besoin votre positionnement à l’entrée de la formation. 
Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un devis, un contrat de formation puis une convocation vous sera envoyée par mail 8 
jours avant le début de la formation, sauf accord tardif du financeur. En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être 
parvenu avant le début de la formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de faciliter l’accès à l’emploi des personnes en 
situation de handicap. Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi et la formation. Nous 
pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins. 
Pour toutes questions, merci de contacter la référente handicap : Claire Marcadé Hinge 
02 30 83 74 01 / c.marcadehinge@la-grenade.org 
 

Objectifs pédagogiques
 

• S'approprier l’environnement de travail de la technique lumière.
• Réaliser une fiche technique et la traduire de façon simple pour des personnes qui ne sont pas technicienne.
• Réaliser le montage d’un plan feu simple.
• Mettre en valeurs un spectacle avec des installations simples (découpes, etc.)

 
 

Contenu de la formation
 

• S'approprier l’environnement de travail de la technique lumière.
• formuler des demandes techniques claires en utilisant le vocabulaire adéquat 

• Réaliser une fiche technique et la traduire de façon simple pour des personnes qui ne sont pas technicienne
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• réaliser le budget d’une création lumière
• faisabilité, moyens humains, sécurité
• mesurer et quantifier l’espace nécessaire à une prestation
• traduire en termes simples pour des non professionnel·les

• Réaliser le montage d’un plan feu simple
• connaître la puissance électrique des appareils
• comprendre le synoptique lumière
• installer (câblages, implantation) l’ensemble des équipements d’une configuration lumière choisie ou imposée (cas simples)
• régler et adapter la configuration en exploitation

• Mettre en valeurs un spectacle avec des installations simples (découpes, etc.)
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Caroline Gicquel, formatrice, régisseuse et créatrice lumière.
Diplôme : technicienne lumière, STAFF
Domaines de compétences : régie d’accueil (salles et festivals), création lumière (en compagnies).
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Support visuel projeté, étude de cas, partage de connaissances, alternance entre apport d’outils théoriques et mises en situation pratique. 
• A la fin de la session, des ressources pédagogiques seront partagées sur un Extranet.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Évaluations des acquis pendant la formation via des mises en situation. 
• Auto-évaluation début/fin de formation selon les objectifs de la formation. 
• Évaluation de satisfaction de la prestation de formation. 
• Feuille de présence signée à la demi-journée.
• Un certificat de réalisation est envoyé à l'issu de la formation.

 
 
 
Prix : Intra entreprise : 1680.00€
Intermittent·e : 1680.00€
 


