AddERCGO Animation échauffements a la prise de poste
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Description de la formation : aa*
Certains secteurs d’activité sont confrontés a d’importants risques physiques. Public visé :
La mise en place d’ateliers d’échauffement lors de la prise de poste est un outil simple et Salariés,
rapide a mettre en place pour diminuer les risques d’accident de travail, T.M.S., arrét de Responsable SST,
travail ou le turnover... CHSCT, Chef de
) ) ) production,
Objectifs de la formation : el R
- Devenir salarié référent en animation d’échauffement a la prise de poste 05
- Connaitre les facteurs de risques d’accident de travail Aucun prérequis
- Sensibiliser les opérateurs a la prévention des T.M.S. nécessaire
- Mobiliser I’'ensemble de son personnel dans une démarche de prévention des risques Nombre de
- Concevoir des séances d’échauffements a la prise de poste participants :
Modalités pédagogiques : 15 personnes
maximum

Apports théoriques de connaissances
Mise en situations pratiques sur les postes de travail ®
Supports vidéo

Ateliers d’animations du personnel 2 jours (2x7h)
Fourniture d’un livret stagiaire et d’un livre Consécutifs ou
non
Formateurs : Ergonomes 9
Professionnels de santé (P
France

Supports de formation transmis par mail, '
Remise d’une attestation de fin de formation @
Evaluation de la formation via une enquéte en ligne

Demandez un
devis

Modalités :
Formations intra-
entreprises
Pré-inscription :

www.addergo.fr
formations@addergo.fr

Inscription
définitive a
réception de la
convention signée
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R

Formation
accessible aux
personnes en

situation de
handicap

Contact : Axel Dufour — 06 64 30 77 70 www.addergo.fr axel.dufour@addergo.fr
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