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Formation  Sensibilisation au deuil périnatal 

Durée 7.00 h soit 1 jour 

Lieu : délocalisable dans des services de 
maternité ou de néonatalogie 

 

Intra - synchrone 

  

Le deuil périnatal est encore trop mal connu et souvent banalisé dans notre société. 

Cette formation sensibilise à la complexité et aux enjeux de ce deuil et est destiné à des soignants impliqués en 
périnatalité, et particulièrement en milieu hospitalier. 

Cette formation donne des pistes aux soignants qui pratiquent ou s’intéressent à la démarche d’accompagnement face 
à toutes ces situations et aux soins palliatifs pour ces nouveaux-nés ou bébés à naître qui peuvent décéder. 

 

 

Équipe pédagogique 

Collaboration étroite entre l'intervenante de la formation et les membres de la Commission formation FEVSD. 

Intervenante 

Isabelle DE MÉZERAC : Fondatrice de l’association SPAMA (Soins Palliatifs et Accompagnement en Maternité) 

Accessibilité 
Dans un premier temps, l'entretien avec notre responsable permet d'identifier les éventuelles situations de handicap. Puis, le 
questionnaire d’évaluation pré-formation du bénéficiaire permet de poursuivre le dialogue et de trouver les solutions permettant 
à chaque bénéficiaire de suivre la formation de façon optimale : un échange avec le Référent Handicap FEVSD permet d'adapter les 
conditions de formation à la situation de handicap rencontrée. 

 

Organisation de la formation 
• Tour de table de présentation, éclairage des attentes participants et annonce du programme 

• Accueil des apprenants par le formateur dans une salle dédiée à la formation 

• Les participants se chargent de leur acheminement sur le lieu de formation de façon autonome en fonction des horaires 
indiqués sur la convocation 

• Les participants se chargent de l’organisation de leur déjeuner. 

  

Profils des apprenants 

 
• Soignants en médecine périnatale (en hôpital ou autres 

établissements de santé) 

• Personnel en maternité 

Prérequis 
• Comme toute formation autour du deuil, il est préconisé 

d'avoir cheminé préalablement dans ses propres deuils  

Objectifs pédagogiques 
• Sensibiliser à la complexité du deuil périnatal 

• Ajuster ses capacités d’écoute et d’accompagnement face 
à la fin de vie d’un bébé et aux parents endeuillés.  

Contenus de la formation 
• Les contours du deuil périnatal, aspects législatifs 

• Approche de la complexité du deuil périnatal  

• Caractéristiques et évolution de ce deuil   

• L’accompagnement des parents. 

Effectifs 

• de 6 à 12 participants maximum 
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Moyens pédagogiques et techniques   
• Supports de formation vidéoprojetés 

• Échanges à partir de cas cliniques vécus, de témoignages de parents,  

• Échanges interactifs à propos de difficultés rencontrées dans la pratique d’accompagnement par les soignants et les 
professionnels de santé  

• Mise à disposition en ligne de supports en amont de la formation. 

Suivi de l'exécution de la formation et évaluation des acquis 
• L’évaluation sera réalisée tout au long de la formation par l’intervenante, au moyen de questionnements 

• Feuille d’émargement complétée par les apprenants et par l'intervenante 

• Évaluations de la formation par le bénéficiaire (évaluation pré-formation, évaluation à chaud, évaluation à froid) 

• Évaluations par le Client, par l'Employeur 

• Attestation de formation à l’issue de la session. 

Tarifs 

• Professionnels de santé en périnatalité ou travailleurs sociaux, au titre de la formation continue…… 230€ /jour (*) 
(*) attestation à fournir 

• Clients institutionnels (groupe intra) .................................................................................................... 1650€/jour (*) 

(*) Cout pédagogique, hors frais annexes (transport, hébergement et restauration de l’intervenant) 

 

Les particuliers ne sont pas admis dans cette formation. 

Les bénévoles d’une association d’accompagnement doivent suivre la formation « Regards Croisés autour du deuil 
périnatal » donnée sur deux journées 
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