
Durée 
2 Jours – 14 heures
Public
Toute personne concernées 
par les métiers de 
l'architecture, de l'immobilier, 
de l'aménagement, de 
l'agencement, des TPE et PME 
œuvrant pour le bâtiment.

Niveau
Initiation

Information et inscription 
01 34 20 20 44
www.lenaconseil.com
contact@lenaconseil.com
Coût
Sur devis
Financement 
Prise en charge possible

Module : Retouche Photo – Montage vidéo

LES OBJECTIFS

• Savoir recadrer une image et optimiser la qualité des images (lumière, 
couleur, contraste,…)

• Réaliser ses propres retouches et choisir le bon outil
• Anticiper et créer son scénario
• Mettre en pratique : la création d'une vidéo

PROGRAMME

1. Montage photo 

• Les outils de retouches
• Les payants

• Photoshop CS
• Photoshop Lightroom

• Les gratuits
• Gimp
• AVS Photo Editor

• La résolution
• "DPI", l'unité de résolution
• Quelle résolution pour quelle utilisation

• Le montage
• Les calques
• Les groupes de calques
• Les masques

• Le cadrage
• La règle des tiers
• Les outils de recadrage

• La luminosité / les couleurs
• La lumière
• Le contraste
• Les niveaux
• La saturation
• La correction sélective 
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LES MOYENS ET MATERIELS PEDAGOGIQUES
Apports théoriques - Etudes de cas, mise en situation - Pédagogie participative
Moyens matériels mis à disposition : Formation en distanciel sur logiciel Zoom, Microsoft Teams
Intervenants : formateurs experts
Méthodes d’évaluation : Feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et les formateurs, Attestation de 
présence en fin de formation, Feuille d'évaluation, Attestation de compétences
Accessibilité aux personnes en situation de handicap – parking PMR
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PROGRAMME (suite) 

• L'enregistrement des fichiers

• Le format natif
• Les autres formats : jpeg, png, gif

2. Montage vidéo

• Les différentes solutions de montage vidéo
• Les solution payantes

• Adobe Première
• After Effect
• FinalCut

• Les solutions gratuites
• WeVideo
• Quik de Gopro
• DaVinci Resolve

• Le scénario
• L'écriture
• La bonne durée
• Le choix des séquences et les enchainements logiques

• L'import des médias
• les photos
• les vidéos
• les sons

• Les transitions
• Modifier la durée des séquences
• Choisir les transitions
• Modifier la durée des transitions

• La bande son
• Point d'entrée et point de sortie
• La durée de la piste son

• L'enregistrement
• Les différents formats
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