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Programme de formation 
Initiation à l’hypnose au service de l’alliance thérapeutique 

 
98 % de satisfaction apprenants (taux 2023).
Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
L’hypnose éricksonienne est aujourd’hui un outil reconnu et utilisé dans le monde du soin pour ses bienfaits dans des situations de prise en 
charge difficile.
L’hypnose conversationnelle permet d’apporter davantage de confort dans les soins tant pour les patients que pour les soignants.
 
Profils des apprenants

 Soignants et non soignants des secteurs de la santé et du médico-social.
 
Prérequis

 Aucun.
 

Objectifs pédagogiques

 Connaitre l’hypnose et ses indications.
 Mieux communiquer auprès de personnes en situation difficile avec l’aide de l’hypnose.
 Être capable d’utiliser l’hypnose conversationnelle dans le cadre des maladies neurodégénératives ou troubles apparentés.

 

Contenu de la formation

 Notions historiques sur l’hypnose de Charcot, Erickson, Roustang à nos jours :
 Définition de l’hypnose et modalités de l’hypnose conversationnelle.
 Indications de l’hypnose Ericksonienne.
 Langage, terminologie et vocabulaire hypnotiques.
 Choix des mots, posture professionnelle.

 Ethique et principes généraux de conduite d’une séance d’hypnose.
 Utilisation d’outils :

 Safe place.
 Portrait chinois.
 VAKOG.
 Suggestions directes et indirectes.
 Langage dissociatif.
 Travail sur la métaphore...

 Alliance thérapeutique selon les situations :
 Spécificité de l'hypnose auprès des personnes âgées.
 Particularités de l’hypnose auprès des patients douloureux.
 Particularité de l'hypnose en situation de soins douloureux.
 Particularités de l’hypnose auprès des patients porteurs de handicap.

 

Organisation de la formation

Équipe pédagogique
BAGATELLE FORMATION fait appel à des formateurs experts internes ou externes, dans les domaines concernés par la formation, issus soit des 
établissements de santé ou médico-sociaux de la région et/ou ayant développé des actions de recherche et de formation sur les thèmes 
concernés. 
Infirmière formatrice, titulaire  d’un DIU d’Hypnose Médicale,  Clinique et Thérapeutique à Bordeaux II, formée à l’auto-hypnose et aux Pratiques 
Narratives (Ecole Ericksonienne).

Relation client et gestion de la Formation Continue :

https://bagatelle-formationcontinue.catalogueformpro.com/
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Marion DUCERF, Chargée de mission formation continue  + Référente handicap
m.ducerf@mspb.com
tel : 05.57.12.37.39

Benjamin MOREAU, Responsable développement formation continue 
b.moreau@mspb.com
tel : 05.57.12.40 .38 

Emeline FOURNIER, Responsable développement projets & partenariats 
e.fournier@mspb.com
tel : 05.57.12. 34.07

Guénolé JAN, Directeur
g.jan@mspb.com
tel : 05.57.12.40.40

bagatelle.formation@mspb.com 
05 57 12 40 40
https://bagatelle-formationcontinue.catalogueformpro.com
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas 
concrets Echanges et analyse de pratiques Quizz en salle Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 Méthodes affirmative et démonstrative avec apports théoriques et ateliers pratiques en binôme.
 Remise de documentation (textes de métaphore).

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation et des ateliers pratiques. Formulaires d'évaluation de la 
formation.

 
Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes porteuses d'un handicap. Merci de prendre contact avec nous pour l'étude de la faisabilité d'un 
éventuel aménagement.
Les locaux sont par ailleurs accessibles aux personnes à mobilité réduite.

https://bagatelle-formationcontinue.catalogueformpro.com/

