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Formation  
Éducation à la sexualité
Module de base
Vous êtes un.e professionnel.le salarié.e ou bénévole d’une structure ou association 
de la région Auvergne Rhône-Alpes. 
On vous demande d’intervenir dans un processus d’éducation à la sexualité. 
Mais comment ? Quel peut être votre rôle, votre place, votre posture par rapport 
aux jeunes ou à vos collègues ?
Pas de prérequis

•	 D’élaborer une réflexion sur vos représentations de la sexualité.
•	 De connaître et s’approprier les objectifs de l’éducation à la sexualité 

et son cadrage institutionnel.
•	 De repérer et comprendre les différentes dimensions de la sexualité 

humaine.
•	 D’acquérir les démarches et les outils pour mettre en place des 

projets et des actions de terrain.
•	 D’être en capacité de mettre en place des séances en s’appuyant sur 

les ressources locales.
•	 D’accéder aux modules complémentaires permettant d’approfondir 

les questions de contraception / IVG / IST, handicap, ados en 
difficultés, accueil inclusif.

5
journées de 
formation

Pour vous permettre

100%
En 2022

des stagiaires se 
sont déclaré.e.s 
satisfait.e.s ou 
très satisfait.e.s

HORAIRES
9h00-12h30 /13h30-17h00

DATES ET LIEUX
•	 Chambéry
20, 21 mars + 24, 25, 26 
avril 2023
•	 Clermont-Ferrand
22, 23, 24 février, 
16, 17 mars 2023
•	 À distance
26, 27, 28 septembre, 
10 et 11 octobre 2023

COÛT PÉDAGOGIQUE
Cette formation est en partie 
subventionnée par l’Agence 
Régionale de Santé (ARS). Restent 
à la charge des participant.e.s :
•	 les frais d’hébergement et de 

restauration,
•	 les frais de déplacement,
•	 la participation aux frais 

administratifs : 60 €  
(pour les personnes étudiantes 
et/ou au chômage, nous 
contacter)

Possibilité de prise en charge par 
les OPCO

Inscription

https://catalogueformationplanningfamilialauvergnerhonealpes.catalogueformpro.com/0/formation-education-a-la-sexualite/1050532/education-a-la-sexualite-module-de-base
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