INCESTE

|dentifier, intervenir et
prendre en charge le
victimes de Vviolg
sexuelles intrafa

\ ®

RANCE

iCT’iMES
@

......

Véronique Ribac formations@france-victimes. fr 01 41 83 42 21
Coralie Koki assistanceformation@france-victimes.fr 0141834223

Catalogue en ligne : https://france-victimes.catalogueformpro.com/

N° SIRET : 339 175 705 00054 | Code APE : 9499Z
N° de déclaration d'activité : 11 75 45287 75 aupreés du préfet de Région Ile de France



PUBLIC VISE NIVEAU : débutant / intermédiaire
Psychologues PREREQUIS : Pas de prérequis

Cette formation vise a renforcer les compétences des psychologues de mieux comprendre les
dynamiques familiales dysfonctionnelles permettant ces crimes pour intervenir efficacement
dans les situations d'inceste en offrant un soutien approprié aux victimes directes et a leurs
proches.

e Acquérir une compréhension approfondie de I'inceste tant du point de vue familial et
systémique que légal et sociétal.

e Identifier les signes et symptomes chez les victimes.

 Evaluer les impacts psychologiques et sociaux.

e Développer des compétences d'intervention et de soutien adaptées.

e Accueil des stagiaires et tour de table
e Présentation du cadre de la formation, des objectifs et des enjeux

e Jour 1 : COMPRENDRE POUR IDENTIFIER

e Introduction

e 1 - Définir I'inceste

e A. Définitions et cadre légal

e B. Types d’inceste et dynamiques familiales
e C. Facteurs de risque et de protection

e 2 - Comprendre : qui sont les incesteurs ?
e A. Définition

e B. Le paradigme du bien et du mal

e C. Enfinir avec la figure du monstre

e 3. Lavictime : impact psychologique du traumatisme de Iinceste
e A.Le psychotrauma

e B. Symptomes psychiques

e C. Symptomes comportementaux

e Questions & témoignages

e 4. Lavictime : approche holistique

e A. Effets a court et long terme sur le développement de I'enfant
¢ B. Conséquences relationnelles et sociales

e C. Transgénérationnel
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. Parler

. La loi du silence

. La révélation

. Le cas spécifique de la levée d’amnésie
. Porter plainte ou pas ?

Jour 2 : INTERVENTION ET SOUTIEN
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uestions a propos du jour 1 & témoignages

. Techniques d'intervention et de traitement

. Outils d’évaluation et dépistage

. Thérapies familiales

. Approches cognitivo-comportementales

. Techniques de traitement du traumatisme

. Approches psycho-corporelles

. Stratégies de soutien

. L'alliance thérapeutique

. Groupes de soutien et réseaux d’entraide

. Approches interdisciplinaires et collaboration avec d'autres professionnels

. Prévention et sensibilisation

. Programmes éducatifs et de prévention
. ROle des écoles et des communautés
. Sensibilisation et formation continue

9. Etudes de cas et jeux de rdle
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Analyse de cas réels
. Jeux de réle et simulations
. Discussion en groupe et retour d'expérience

uestions & témoignages

onclusion et évaluation

Synthése des deux jours
Evaluation de la formation



ORGANISATION :
e Modalités : formation dispensée en présentiel au 27 avenue Parmentier 75011 PARIS
e Durée : 2 jours en présentiel
e Formation réservée aux psychologues
e Nombre de participants maximum : 14
e Session garantie a partir de 8 participants
e Référent pédagogique : Isabelle Sadowski
e Référente personne en situation de handicap : Véronique Ribac

METHODES PEDAGOGIQUES : FORMATrice :
e Interactions sociales et questionnaires France Boyer : Psychologue clinicienne, spécialisée
e Evaluation des acquis et de la satisfaction dans I'accompagnement des auteurs et victimes de
a l'issue de la formation des violences sexuelles intrafamiliales.

e Analyse des pratiques

MODALITES D'EVALUATIONS : TARIF :
e Fiches d’évaluation des acquis Membres du Réseau : 420 € nets de taxe
e Questionnaire de satisfaction Partenaires : 500 € nets de taxe

e Tour de table Autres publics : 575 € nets de taxe



