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Analyse des pratiques professionnelles

L’Analyse des Pratiques Professionnelles (A.P.P.) est un espace qui permet aux professionnels de réfléchir sur leur pratique. Cet
espace permet de partager des situations rencontrées et percues comme difficiles ou complexes et de co-construire des solutions
pragmatiques aux problémes rencontrés.

L'analyse des pratiques est un lieu de partage, d'échange et d'écoute réciproque sur I’activité professionnelle.

Durée: heures( jours)

Profils des stagiaires
e Professionnels de I'accompagnement des secteurs médical, médico-social, social, de I'éducation, socio éducatif...

Prérequis
e Pas de pré-requis

Objectifs pédagogiques

e Améliorer la connaissance de soi en tant qu'accompagnant.e des bénéficiaires

e Communiquer au sein de I'équipe pour limiter les non-dits et les conflits

e Partager son ressenti d'accompagnant.e pour gérer son stress

o Développer des compétences relationnelles avec les bénéficiaires

e Améliorer la gestion des situations difficiles avec les bénéficiaires

e Mutualiser des savoir-faire et savoir-étre au sein de I'équipe

e Présenter une situation clinique en partageant sur les poles (cognitif, affectif et corporel)

Contenu de la formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Formateur, formatrice formé.e a I'approche systémiques des organisations et a I'animation de groupes d'analyse de pratiques (psychologues,
thérapeutes, psychopraticiens, chargé.es de projets et d'ingénierie en éducation et promotion de la santé de Promotion Santé Nouvelle-
Aquitaine)

Moyens pédagogiques et techniques
e Une salle dédiée aux séances
e Exposé de situations cliniques
e Echanges en groupes
e Mises en situation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
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