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Programme de formation 
programme de formation valable du 01 janvier 2023 au 31 décembre 2025  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Public et pré-requis  
• Tout professionnel de santé (IDE, IADE, médecin, aide-soignant, ambulancier) inscrit dans la quatrième partie du code 
de Santé Publique et en activité dans un service d’urgence, d’anesthésie, de réanimation, de SMUR depuis au moins 1 
an. 
• Par dérogation, tout cadre de Santé formateur dans un institut de formation en santé ayant exercé une activité dans un 
service d’urgence, de réanimation, d’anesthésie ou de SMUR dans les 10 années précédant sa demande de formation. 
 
Objectifs pédagogiques 
• Acquisitions des connaissances et techniques nécessaires à la mise en œuvre d’une stratégie d’enseignement visant 
à animer des formations aux gestes et soins d’urgence niveau 1 et 2, conformément aux textes réglementaires (article 6 
de l’Arrêté du 24 avril 2012) et aux référentiels scientifiques et professionnels. 
 
Objectifs transversaux  
• Maitriser le contenu des formations AFGSU 1 ET AFGSU 2 
• Maitriser les techniques pédagogiques pour assurer cet enseignement 
• Connaître le contenu de la séquence « Risques NRBCe, plans de secours » et ses spécificités. 
• Adapter les principes de l’évaluation aux gestes et soins d’urgence. 
• Acquérir une posture de formateur  
 
Délais et modalités d’accès ou d’inscription à la formation 
• Formation INTER : 
- Planning annuel envoyé par email sur demande avec fiche d’inscription. 
- Inscription par mail : cesu@samu91.org  
- Inscription possible jusqu’à la veille de la session sous réserve de place disponible 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
• Exposé interactif  
• Atelier d’apprentissage 
• Travail de groupe 
• Atelier d’Improvisation 
• Mises en situation simulées 
• Apports théoriques 
 
Modalités de suivi pédagogique et d’évaluation 
• Présence à la totalité des séquences d’enseignement. 
• Test de positionnement début et fin de formation 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap: 
• Les locaux sont accessibles aux Personnes en situation de handicap 
• Une adaptation de la formation est possible pour les personnes en situation de handicap. 
• Secrétariat CESU : 01.69.13.95.70 de 8h00 à 16h00. cesu@samu91.org 
• La Ressource Handicap Formation de l’AGEFIPH IDF :    rhf-idf@agefiph.asso.fr 

   FORMATION DE FORMATEUR GSU 

• 10 jours/ 70 heures de face à face pédagogique. 
• 9h00 à 17h00 
• Session de 10 à 12 agents 

Durée 

• 35H : Pédagogie Appliquée aux Gestes et Soins 
d’Urgence 
•  Maitriser le contenu scientifique des séquences 

d’enseignement 
•  Maitriser les points clés des gestes techniques et leurs 

justifications 
•  Maitriser les principes de la pédagogie active 
•  Connaître et utiliser les différentes techniques et outils 
pédagogiques pour favoriser l’intégration et le transfert 
des compétences chez l’apprenant 

 

21H : Analyse de pratique, retour d’expérience et 
principes de l’évaluation appliquée aux gestes et soins 
d’urgence 
• Utiliser les outils d’évaluation adaptés aux objectifs 

d’apprentissages 
• Créer des outils d’évaluation pertinents, reproductibles et 

adaptés 
• Élaborer des scénarii de simulation de complexité variable 

permettant d’évaluer l’acquisition des apprentissages 
• Développer une posture de de formateur agile 

 
 

 

Module 1 Module 2 

• 14H : Pédagogie Appliquée à l’enseignement du 
module risques NRBCe et plans de secours 
• Maitriser le contenu du support NRBCe 
• Utiliser des techniques et outils adaptés à cette 
thématique 
 

Module 3 

Documents remis : 
• Attestation « Habilitation 

Formateur GSU » délivrée à 
l’issue de la formation et 
soumise à réactualisation des 
connaissances 2 journées 
tous les 4 ans. 
 

Tarif (le CESU91 n’est pas 
assujetti à la TVA) 
• 2000 euros/Agent 
 

intervenants 
• Professionnels de santé, enseignants CESU, formateur 

SSE, ayant validé le DIU de pédagogie appliquée aux 
gestes et soins d’urgences, le DU de formateur à 
l’enseignement de la médecine sur simulateur. 

• Formateur Certifié Maitre-Praticien PNL, praticien 
Hypnose, certifié Énnéagramme, certifié DISC 

• Formateur Certifié Maitre-Praticien PNL, praticien 
Hypnose, certifié Énnéagramme, certifié DISC 

• Ligue impro la LIDIE 
 

Chiffres clés :  
• Taux de réussite des 

apprenants 2023 : 100% 
• Nombre d’apprenants formés 

2022 : 11 
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