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Sauveteur Secouriste du Travail

SST (Obligatoire tous les 2 ans)

» OBJECTIF DE LA FORMATION :

Adopter une attitude de préventeur au sein de son établissement

Exécuter correctement les gestes de premiers secours afin de protéger la
victime et les témoins, alerter les secours d’'urgence adaptés et empécher
'aggravation de I'état de la victime et préserver son intégrité physique en
attendant I'arrivée des secours spécialisés.

» PLAN DE FORMATION

e Laplace du SST dans la santé et la sécurité au travail :
Les indicateurs de Santé au Travail
Le r6le du SST
Le cadre juridique de l'intervention du SST

e Larecherche des dangers persistants pour protéger :
L'alerte aux populations
Le mécanisme de I'accident
Suppression ou isolement du danger, ou soustraction de la victime sans
s’exposer soi méme

e De protéger a prévenir :
Repérer les dangers dans une situation de travalil
Supprimer ou faire supprimer des dangers dans une situation de travail, dans
la limite de son champ de compétence, de son autonomie et dans le respect
de l'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques fixées en
matiere de prévention.

e Examiner :
Examiner la(les) victime(s) avant et pour la mise en ceuvre de I'action choisie
en vue du résultat a obtenir.

e Faire alerter ou alerter :
Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans
I'entreprise ou I'établissemen
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De faire alerter a informer

Informer son responsable hiérarchique et/ou la (les) personne(s) chargée(s)
de prévention dans I'entreprise ou I'établissement, de la / des situation(s)
dangereuse(s) repérée(s).

Secourir :

La victime saigne abondamment

La victime s’étouffe

La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des
signes anormaux

La victime répond, elle se plaint de brilures

La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empéche certains
mouvements

La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas, mais elle respire

La victime ne répond pas, elle ne respire pas

> INFORMATIONS

Public : Tout public

Effectif minimum : 4 personnes

Prérequis : Aucun

Moyens

techniques & Formation théorique et pratique
pédagogiques :

Lieux de la
R Dans vos locaux
formation :
Durée : 14h soit 2 jours
Horaires : A définir
Contact : contact@cnn-formations.org

0974131921
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