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INDESIGN INITIATION  

PR8028986188 

  

  

Maîtriser les fonctions essentielles de InDesign. 

 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

 Graphiste, maquettiste, illustrateur. Assistant(e) et secrétaire amenée à concevoir des mises en page élaborées et attractives. 

  

Modalités d'accès à la formation 

Un entretien préalable permettra de s'assurer que les pré-requis pour cette formation sont bien atteints et que ce stage sera en mesure de 
répondre aux attentes de l’apprenant. 

  

Prérequis 

 Connaître l’environnement Windows ou Mac. 

  

Objectifs pédagogiques 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Maîtriser les fonctions essentielles de InDesign pour réaliser des mises en page élaborées.  

 
  

Contenu de la formation 

  

 L'INTERFACE 
o Outils, palettes, menus contextuels, zooms . 
o Paramétrer les Préférences, organiser les palettes. 
o Manipuler et gérer les blocs. 
o Format du document, espace de travail. 

 LES OBJETS 
o La notion d'objet dans InDesign : blocs texte, bloc image, filet. 
o Le tracé des objets : initiation à l'outil plume. 
o La manipulation et la transformation des blocs. 
o Gestion des couleurs et des transparences. 

 LE TEXTE ET LA TYPOGRAPHIE 
o Saisir, sélectionner et modifier du texte.  
o Comprendre la gestion des polices automatisée . 
o Maîtriser les techniques de gestion typographique: interlignage, approche, césure, espaces… 

 LES BLOCS IMAGE 
o Les formats d'images et leurs spécificités. 
o Importation et option d'importation. 
o Traitement de l’image. 
o Détourage. 
o L'habillage d'une image par le texte. 

 LES BLOCS TEXTE  
o Chaîner des blocs de textes.  
o Exploiter le multicolonnage. 
o Utiliser les repères de montage et les repères commentés. 
o Utiliser les espacements et répartitions dynamiques. 

 MISE EN PAGE 
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o Maîtriser les différents formats d'images.  
o Importer des images. 
o (Préparation préalable dans Photoshop) et gérer les liens. 
o Habiller des images simples ou complexes. 

 LA CHAINE GRAPHIQUE ET L'IMPRESSION 
o Vérifier et préparer un document pour l'imprimeur. 
o Générer un PDF en niveaux de gris, en couleurs. 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

L'équipe pédagogique est composée de formateurs chacun spécialisé dans leur domaine. Nos intervenants sont des professionnels de la 
formation, leur enseignement s’appuie sur les dernières évolutions technologiques. Leur expertise technique alliée à leur expérience pratique et 
pédagogique leurs permettent de concevoir les exercices et les études de cas et d’animer eux-mêmes leurs formations. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

 Documents supports de formation projetés. 

 Exposés théoriques 

 Etude de cas concrets 

 Quiz en salle 

 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 Feuilles de présence. 

 Questions orales ou écrites (QCM). 

 Mises en situation. 

 Formulaires d'évaluation de la formation. 

 Attestation de formation 

  

Lieu de stage 

Formation en intra-entreprise en présentiel dans les locaux du client 

  

Tarif H.T. 

2400 € 

  

Modalités et délais d'accès : 

Démarches pour solliciter une formation en intra : 

Nous contacter pour effectuer votre demande par téléphone au : 04 42 03 04 42 ou par mail : formation@amrisformation.com  

Délais d'accès :L’accès à la formation est soumis au délai d’acceptation des financeurs et du temps de traitement de la demande : de 7 jours à 2 
mois selon le mode financement. 

  

Accessibilité aux handicapés 

Non 

  

Sanction Pédagogique 

Attestation de fin de stage 

   

Contact : 04 42 03 04 42 

Date de création : 28 janvier 2021 

  

  

  

 


