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EXTENSION DE CILS, Cil a Cil

Les extensions de cils permettent de galber, obtenir du volume et allonger les cils naturels.
Vous pouvez proposer différentes poses en fonction de la morphologie des yeux, et différents
effets en fonction de la nature des cils naturels, et du désir de votre cliente.

Cette technique vous ameéne a établir un pré diagnostic, une étude morphologique du regard
et la nature des cils de votre cliente. Vous maitriserez le remplissage et la dépose des
extensions.

Vous pouvez compléter votre carte de prestations en proposant également la technique du
volume Russe et réaliser vos propres créations.

Durée: 16.00 heures (2.00 jours)

Profils des stagiaires

e Les professionnels du secteur de la beauté et de I'esthétique
e Les étudiants du secteur de la beauté et de I'esthétique

e Lesreconversions professionnelles

o Les professionnels de la coiffure

e Les technicien(nes) du regard

Prérequis
e Pas de pré-requis

Objectifs pédagogiques

e Maitriser les modules théoriques (anatomie des yeusx, le cils naturel, les maladies, les contres indications, I'hygiene et la sécurité)
e Maitriser le langage professionnel lié a cette technique

e Connaitre le matériel et les produits lié a cette technique

e Savoir commercialiser sa prestation et fidéliser sa clientele

e Savoir maitriser les techniques (pose, remplissage, dépose)

Contenu de la formation

e JOUR 1:Théorie et pratique
o Lecil naturel et la morphologie des yeux
o Les maladies et les contres indications
o Les gestes de prévention
o L'hygiéne
o La décharge de responsabilité et le questionnaire de santé
o Les extensions de cils (origine, revétement, les courbures, les tailles, les diamétres)
o Le matériel et les produits
o La commercialisation et la carte tarifaire
o La préparation de la salle et de son poste de travail
o Les différentes poses de cils a réaliser en cil a cil (classique, naturelle, les effets, mixte, flash...)
o Protocole d'une pose d'extensions de cils

PAGE1/2



Color Vintage Academy

165 rue Roland Garros

34130 Mauguio

Email: colorvintageformation@gmail.com
Tel: 0499647270

o Entrainement sur téte silicone (préparation des yeux, prise en main du matériel et des produits, pose d'extensions sur franges de
cils synthétique)

o Le remplissage et I'entretien des extensions de cils

Les déposes (simple, suivi d'un soin et d'une nouvelle prestation)

[¢]

e JOUR 2 : Pratique et mise en situation réelle

Accueil du 1er modele : mise en situation réelle sous le controle et les corrections de la formatrice
Le consentement mutuel, le questionnaire de santé et le droit a I'image : signature
Installation du modele

Reégle d'hygiene et de sécurité a exécuter préalablement, pendant et apres le soin
Préparation des cils naturels : pré-soin

Réalisation d'une pose complete : Classique ou Naturelle

Les conseils d'entretien pour la cliente : pré-soin

Accueil du 2eme modeéle : mise en situation réelle sous le contrdle de la formatrice

Le consentement mutuel, le questionnaire de santé et le droit a I'image : signature et photos
Installation du modele - Confort

Diagnostic des cils naturels

Régle d'hygiene et de sécurité a exécuter préalablement, pendant et apres le soin
Préparation des cils naturels : post-soin

Réalisation d'une pose compléte : Les effets (poupée, glamour..)

Les conseils d'entretien pour la cliente a domicile : pré-soin
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique pour I'enseignement, I'encadrement, I'animation et I'acquisition de ces techniques est composée de deux formatrices :

- Romane COSTANZO, formatrice agréé et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les
techniques extensions de cils, cil a cil et volume Russe. Mme COSTANZO, pratique et maitrise les sujets de par I'acquisition de son expérience
professionnelle et de sa participation a de nombreux concours nationaux.

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
e Documents supports de formation
e Travail sur paper board
e Etude de cas concrets

Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation
e Fiches d'évaluation
e Quiz réguliers durant la formation présentielle
e Travaux individuels et par groupe
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