
 

PLATEFORME ELEVATRICES MOBILES 

DE PERSONNEL 

PROGRAMME : 
Connaissances théoriques 
Notions générales 
Technologie des PEMP 
Les principaux types de PEMP 
Les catégories de CACES 
Notions élémentaires de physique 
Stabilité des PEMP 
Risques liés à l’utilisation des PEMP 
Exploitation des PEMS 
Vérification d’usage des PEMS 
 
Pratique 
Prise de poste et vérification 
Conduite et manœuvres 
Fin de poste 
Opérations d’entretien quotidien 
Maintenance 
 
SUIVI DE L’EXECUTION ET EVALUATION DES RESULTATS : 
Les évaluations sont orales, individuelles ou collectives 
et s'effectuent tout au long de la formation grâce aux 
exercices et aux mises en situation réalisées 
Une évaluation formative écrite est réalisée en fin de 
parcours 
Une attestation de formation nominative est délivrée à 
chacun des participants 

 
RESSOURCES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES : 
Formation Action qui vise l'opérationnalité immédiate 
De nombreux exercices sont proposés pour une montée 
en compétences efficace et rapide 
Un livret pédagogique est transmis à chacun pour une 
meilleure appropriation 
Accès à l'extranet après la formation : documents mis en 
ligne, consultables et téléchargeables 
Une équipe pédagogique dédiée pour 
l'accompagnement tout au long du processus 
 

PUBLIC :  
Tout salarié peut suivre cette formation 
 
PREREQUIS :  
Aucuns prérequis 
 
DURÉE : 7 heures (1 jour) 
 
OBJECTIFS : 
Avoir les compétences nécessaires à la conduite 
d’une PEMP en situation de travail 
Avoir les connaissances théoriques et le savoir-faire 
pratique nécessaires à la conduite en sécurité d’une 
PEMP 
Connaître les informations relatives aux risques liés 
à son utilisation 
Maîtriser les moyens méthodes permettant de 
prévenir des risques 

Le CACES nacelle est appelé CACES R386 (prochainement CACES R486). On parlera d’ailleurs de PEMP 
(Plateforme Elévatrice Mobiles de Personnes) à la place de nacelle. Il s’agit du vocabulaire technique. Sécurité 
professionnalisme et Souplesse, trois critères du PEMP. 
NB : Il existe 3 types de CACES pour ces plateformes élévatrices. 
 


