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Helene Paris . ‘
Denis Martin

ESSENTRICS®
11h45 a 12h45

Pilates force
et stabilité
1h45 a 12h45
Michele Nobert

Cynthia Leclerc Pilates
Pilates les fondations épaules-dos-abdos

17h a 18h debout
Denis Martin 17h15 @ 18h15
ESSENTRICS®

1930 0 20h30

Joélle Segers

QIGONG
8h30 a 10h45

Hélene Paris

Pilates
Dos-abdos-fessiers
1h45 a 12h45

Céline Dupaul
Yoga
Tune-up ® mobilité
10h30 a 11h45

Denis Martin
ESSENTRICS®
1145 a 12h45

Joélle Segers
Pilates pour tous
12h a 13h

Raphaélle
Robidoux

Pilates force
et mobilité
10h30 a 11h30




Eve Bissonnette
Hot hatha
12h 0 13h

Véronigue Pharand
Hot power
17h a 18h

Camille Provencher
Haot yin
restaurateur
20h45 a 21h45

Julie et
Stéphane
Hot pawer

19h @ 20h15

Anick P./Stéphane P.
Hot powercore
12h @ 13h

Josée Clément

Yoga junior avec
parent
8-12 ans
16030 a 17h15

Josee Clement
Hot power
17h30 @ 18h30

Laurence C.F.
Hot slow flow avec
chandelles
20h15 a 21h15

STUDIO

arna

Elaine Laroche
Hot hatha/yin
10h30 a 11h30

Stéphane Pleau
Hot powercore
12h @ 13h

Joanie Verret
Hot yin méditation
avec chandelles
18h a 20h




