"Portage et besoins spécifiques’

Durée : 21h de formation en présentiel - soit 3 jours.

Profil des stagiaires - 12 places disponibles par session.
La formation sadresse aux professionnels de la périnatalité, de la santé ou de la petite enfance et avoir suivi une
formation initiale au portage.

Tarifs: 470€ TTC ou 660€ TTC si prise en charge par un tiers. (OPCO, France Travail, employeur ou autre)
Possibilité de paiement en 2 fois sans frais supplémentaires.

Prérequis
e Motivation et intérét pour le champ de la périnatalité - Avoir son propre poupon lesté pour la formation.
* Avoir réalisé une formation initiale au portage
* Lire, sexprimer et communiquer aisément en francais, a 'écrit comme a l'oral pour s'inscrire dans un travail en
équipe

A Tissue de la formation vous serez capable de :

* Perfectionner votre maitrise des outils de portage (ring sling, écharpes, porte-bébés)

 Se familiariser avec les besoins spécifiques les plus fréquemment rencontrés

* Adapter le matériel, les nouages et les propositions a la situation

* Soutenir 'handi-parentalité par la pratique du portage

e Utiliser le portage comme outil thérapeutique
Vous serez en mesure de proposer un accompagnement au portage aux familles aux besoins spécifiques tel que le
handicap (coté parents et coté bébé), la gémellité, le RGO ou encore la prématurité.

Projection d'un diaporama avec exposés théoriques.

Moyens de portage : écharpes tissées, écharpes tricotées, ring slings tissés, ring slings tricotés, mei
tai, préformés, porte-bébés classiques, porte-bébés du monde, aides au portage a bras.

Avoir son propre poupon lesté pour la formation.
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Ateliers pratiques

e Livret pédagogique avec le programme de la formation

*  Dossier pédagogique comprenant une bibliographie, une sitographie, un ensemble de documents sur la
sécurité des bébés portés en écharpe, des pas a pas photos

e Echanges autour des expériences et des pratiques

Session Montpellier 22 au 24 mai 2024 21h-3 jours Présentiel

Session Rennes 9 au 11 décembre 2024 21h -3 jours Présentiel

JOUR 1 - Le handicap c6té porteur :
¢ Le fauteuil roulant
e Cécité
* Béquilles
e Douleurs dorsales
e (ésarienne
* Difficultés cognitives

JOUR 2 - Le bébé :
* Dysplasie

e Surdité

» Cécité

¢ Hypertonie

* Pieds bots

¢ Hypotonie

JOUR 3 - Besoins spécifiques hors handicap :
* RGO
* Adoption et accueil
e Difficultés a la création du lien
e Jumeaux
e Prématurité
e Déformations craniennes
e Difficultés d'allaitement
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Des jeux d’évaluation (mises en place de moyen de portage), des observations pendant les exercices pratiques
permettront a la formatrice d'apprécier 'acquisition des compétences et connaissances de chaque stagiaire.

Un quiz permettra d’évaluer les acquis de chaque stagiaire a la fin de la formation, la formatrice pourra proposer la
mise en place d'un suivi.

Chaque stagiaire recevra une attestation de fin de formation.

En tant que monitrices de portage, nous accompagnons les familles dans une pratique tres précieuse et nous
pouvons parfois manquer de ressources lorsque nous accompagnons des familles avec des besoins spécifiques.
Jumeaux, prématurés, RGO, parent en fauteuil roulant, dysplasie, pieds bots, adoption... sont autant de situations
ou il est nécessaire d'avoir des compétences supplémentaires pour accompagner le portage.

Cette formation a donc pour but de vous faire profiter de plus de 10 ans d’expérience et daccompagnement afin,
qu'a votre tour, vous puissiez recevoir des familles avec des besoins spécifiques dans vos ateliers et les
accompagner sereinement au plus pres de leurs besoins.

Les personnes qui rencontreraient des difficultés pour cause de situation de handicap, méme léger, méme
provisoire, ont la possibilité de nous consulter au moment de leur inscription, afin de nous permettre d’évaluer
ensemble un dispositif dadaptation de notre formation si nécessaire.

En cas de questions ou de besoins spécifiques, n'hésitez pas a nous contacter:

* par téléphone: 06 14 47 81 25
e par mail : administratif@envol-et-matrescence.com
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