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DESIGNER DU REGARD | Embellissement des Cils et des Sourcils 
|Approfondie

 

Cette formation beauté et embellissement du regard rassemble toutes les techniques les plus 
innovantes du marché de l'esthétique. Ce programme vous permet d'acquérir toutes les 
compétences pour exercer votre métier de designer du regard, technicien(ne) 
d'embellissement du regard. A l'issu de votre formation, vous serez autonome à 100% pour 
intégrer immédiatement le marché de l'emploi, créer votre entreprise, développer vos 
compétences professionnelles.
Cette formation vous permet de passer l'examen et valider votre certification reconnue par 
l’État "Pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard". Elle peut être modularisé 
si vous avez déjà acquis des compétences et que vous souhaitez les compléter.

Durée: 84.00 heures (12.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Les techniciens(nes) de la beauté du regard
 Les dermographes
 Les esthéticien(nes), salarié(es) et indépendants d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres de beauté, de salons de coiffure en 

activité professionnelle
 Les personnes reconversions professionnelles avec un projet de création ou reprise d’une activité professionnelle
 Les étudiants du secteur de la beauté et de l'esthétique 
 Vous avez besoin d'un aménagement particulier ? Color Vintage Academy garantie un service particulier aux personnes en situation de 

handicap (écoute, accueil, espace de travail adapté…). Il est personnalisé en fonction des besoins de chacun. Modalités pédagogiques 
adaptées aux personnes en situation de handicap Vous pouvez demander notre livret d'accueil au 04.99.64.72.70, remplir la fiche "contact 
sur notre site internet" ou par mail à colorvintageacademy@gmail.com Contact référent handicap : Mme BLUNDO Céline 

 
Prérequis

 Attestation d'hygiène et salubrité validée

 
Objectifs pédagogiques

 
 Savoir recueillir les informations nécessaires auprès du client afin d'élaborer sa fiche, nécessaires à la préparation de sa prestation 
 Savoir analyser les attentes du client et définir une solution technique adaptée en présentant les diverses prestations 1. Étude 

morphologique du regard 2. Proposition de projet global esthétique d'embellissement du regard 3. L'entretien et la fréquence des rendez-
vous pour l'entretien, la qualité de la prestation et le suivi relation client

 Procéder à une action esthétique d’embellissement du regard 1. Selon les critères requis 2. En exécutant le protocole esthétique de la 
technique sélectionnée

 Maîtriser la pose des produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi permanents 1. Dans l'ordre chronologique en fonction des choix 
spécifiques et du protocole esthétique et en réalisant suivant la morphologie du regard la modification des cils et des sourcils naturels selon 
la technique choisie 2. De veiller à son entretien afin de réaliser une prestation durable dans le temps

 Maîtriser l'application ou le retrait des produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi permanent en respectant les différentes étapes de 
pose ou de retrait et les temps associés à la technique choisie

 Savoir conseiller le client sur les risques éventuels (allergies, rejets…), sur les bonnes et mauvaises pratiques à adopter et à éviter pour 
conserver la qualité de la prestation réalisée 
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 Maîtriser la gestion et la commercialisation : Planning et prise de rendez-vous, fidéliser sa clientèle, gérer son stock et les commandes, 
promouvoir ses réalisations sur les réseaux sociaux.....

 

Contenu de la formation
 

 PRE-FORMATION
o Accueil des stagiaires 
o Présentation du groupe et de la formatrice
o Évaluation des connaissances pré-formation
o Échange des attentes de chaque apprenant 
o Présentation du plan de formation détaillé
o Remise du support de formation

 COURS THÉORIQUE | 30 heures 
o Les compétences à pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard 
o La règlementation
o L'hygiène et la sécurité 
o La commercialisation 
o La gestion commerciale
o Les maladies et les contres indications 
o Le langage professionnel 
o L'anatomie des yeux, des cils et des sourcils 
o La carte des prestations 
o Les photos et les réseaux sociaux 
o La vente additionnelle
o Les produits et le matériel 
o Coaching professionnel 
o Les règles de l'étude morphologique du regard 
o Les protocoles esthétiques de soins et des différentes techniques 
o La colorimétrie 
o La peau 
o Le dermographe / le stylet et ses fonctionnalités 
o L'embellissement des sourcils masculins

 COURS PRATIQUE : EXÉCUTION DES PROTOCOLES ESTHÉTIQUES | 47 heures 
o Restructuration des sourcils 
o Brow'Lift 
o Épilation des sourcils au fil 
o Coloration au henné végétal des sourcils 
o Le rehaussement des cils 
o Le soin lashbotox des cils 
o La coloration des cils 
o Les extensions de cils, méthode cil à cil 
o Les extensions de cils, méthode volume Russe 
o Le microblading | tatouage semi permanent | technique manuelle Technique dermographe
o Le mascara semi permanent des cils 
o Le suivi des soins et l'entretien (remplissage) 
o La dépose des produits cosmétiques, artificiels ou semis-permanent (détatouage)

 COURS PRATIQUE : MISE EN SITUATION RÉELLE
o Préparation de la salle de soin 
o Accueil du client, écoute, conseils
o Fiche et questionnaire préventif client 
o Étude morphologique du regard 
o Proposition d'une ou plusieurs techniques esthétique d'embellissement du regard
o Pratique de l'action esthétique d'embellissement du regard et mise en application du protocole 
o Application des produits cosmétiques, artificiels ou semi-permanents 1. Pour une pose 2. Pour un entretien 3. Pour une dépose 
o Conseils produits post-soin et remise de la fiche conseils d'entretien 

 EVALUATIONS FINALES | EXAMEN FINAL
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o EXAMEN : LES ÉCRITS (3 heures) • QCM • Étude de cas • Préparation du poste de travail 
o EXAMEN : LA PRATIQUE (4 heures) • Réalisation d'une mise en situation professionnelle (pratique des techniques cils et sourcils)

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique pour l'enseignement, l'encadrement, l'animation et l'acquisition de ces techniques est composée de deux formatrices : 

- Romane COSTANZO, formatrice agréé et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les 
techniques extensions de cils, cil à cil et volume Russe. Mme COSTANZO, pratique et maîtrise les sujets de par l'acquisition de son expérience 
professionnelle et de sa participation à de nombreux concours nationaux. 

- Céline BLUNDO, formatrice agrée et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes. Créatrice de programmes 
éducatifs "des techniques combinées en esthétique", fondatrice du centre de formation Color Vintage Academy. Mme BLUNDO, pratique et 
maîtrise les sujets de par l'acquisition de son expérience professionnelle dans le secteur de l'embellissement du regard. Elle vous enseigne la 
technique du rehaussement, du soin lashbotox et de la coloration des cils. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation
 Documents supports de formation 
 Travail sur paper board
 Etude de cas concrets

 
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

 Quiz durant la formation présentielle 
 Fiches d'évaluations
 Travaux individuels et par groupe
 Mises en situation 
 Épreuves orales
 Contrôle visuel 
 Examen : Évaluation finale qui comprend la vérification : 1. Des connaissances théoriques sous forme d'examen final écrit (QCM - Etude de 

cas) 2. Préparation du poste de travail 3. Des connaissances pratiques sous forme de travaux de qualification pratique (mise en situation 
réelle sur modèle - tirage au sort d'une technique à réaliser ) Validité des composantes acquises : Le jury est composé de 3 personnes, 
professionnels du domaine esthétique et externes au centre de formation. 

 
 
 


