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de travail informatique pour étre plus productif et . ... ..

nes d'ergonomie, tout en apprenant a prendre soin de votre
le et a prévenir les risd{es liés a une utilisation prolongée

Objectifs pédagogiques

Comprendre les principes de I'ergonomie au poste de travail informatique
Optimiser son environnement pour favoriser la productivité et le bien-étre
Connaitre les normes et les bonnes pratiques en matiere d'ergonomie
Prendre soin de sa santévisuelle lors d'une utilisation prolongée d'écrans
Prévenir les risques liés au travail devant un écran.

Niveau Initiation

[ Tous publics
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FORMATEUR(ICE) : ACCESS»lBlLITE . ' .
Disposant de plusieurs années d'expérience & Formations en distanciel accessibles aux
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'\ | dansl'enseignement de cette discipline. Q ~ ), personnes a mobilité reduite . _
Audiodescription et sous titrage non disponibles

1.Introduction

2.Importance de l'ergonomie dans le monde moderne

3.Impact des écrans sur la santé, la productivite et le bien-étre

4. Transformez votre espace de travail pour une meilleure performance et
vitalité

5.Prenez soin de votre santé visuelle

6.Risgues musculo-squelettiques (TMS) et prévention

7.Risques psychosociaux (RPS) et transformation du stress en motivation

8.La Maitrise de Soi a travers le Confort Postural

9.0utils Adaptés pour Productivité et Bien-Etre
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