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EXTENSION DE CILS, Cil à Cil - Rehaussement - Volume Russe  
|BOX COMPLÈTE 

 

Color Vintage Academy, centre de formation esthétique à Montpellier-Mauguio vous propose 
une formation complète sur les techniques liées aux cils, et l'embellissement du regard.

Cette box "formations" rassemble sur 5 jours 3 techniques, les plus demandées du marché 
esthétique : 
- Extension de cils, méthode cil à cil 
- Extension de cils, méthode volume Russe 
- Rehaussement de cils, le soin lashbotox et la coloration des cils 

Ce programme éducatif a été crée et élaborée par la Directrice du centre de formation en 
collaboration avec 3 techniciennes spécialisées pour vous permettre un apprentissage 
complet en formation continue de toutes ces techniques esthétiques.

Plus de pratique pour gagner en dextérité et autonomie, plus de connaissances pour assurer 
votre compétitivité et votre image professionnelle.

Un programme très complet qui rassemble la théorie, de l'entrainement, des démonstrations 
et la mise en situation réelle. 

Durée: 40.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Les professionnels de la beauté et de l'esthétique 
 Les professionnels de la coiffure 
 Les étudiants du secteur de la beauté et de l'esthétique 
 Les reconversions professionnelles 

 
Prérequis

 Pas de pré-requis

 
Objectifs pédagogiques

 
 Savoir maîtriser la technique de la pose des extensions de cils, cil à cil et volume Russe
 Savoir maîtriser la technique du remplissage des extensions de cils, cil à cil et volume Russe
 Savoir maîtriser la technique de la dépose 
 Connaître les différents effets à réaliser en fonction de la morphologie des yeux et de la nature des cils 
 Maîtriser la création d'un mapping cil à cil et volume Russe 
 Maîtriser la création d'un bouquet à la main (2D-3D-4D)
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 Maîtriser les techniques du rehaussement, du soin lashbotox et de la coloration des cils 
 

Contenu de la formation
 

 Théorie et pratique
o Le cil naturel et la morphologie des yeux Les maladies et les contres indications Les gestes de prévention L'hygiène La décharge de 

responsabilité et le questionnaire de santé Les extensions de cils (origine, revêtement, les courbures, les tailles, les diamètres) Le 
matériel et les produits La commercialisation et la carte tarifaire La préparation de la salle et de son poste de travail Les différentes 
poses de cils à réaliser en cil à cil (classique, naturelle, les effets, mixte, flash...) Protocole d'une pose d'extensions de cils 
Entraînement sur tête silicone (préparation des yeux, prise en main du matériel et des produits, pose d'extensions sur franges de 
cils synthétique) Les différentes créations de la technique extensions de cils, volume Russe Création des bouquets à la main Le 
remplissage et l'entretien des extensions de cils Les déposes (simple, suivi d'un soin et d'une nouvelle prestation) Le rehaussement, 
le soin lahsbotox et la coloration des cils 

 Pratique et mise en situation réelle : 7 modèles
o 2 modèles pose complète méthode cil à cil 
o 2 modèles pose complète méthode volume Russe
o 2 modèles pour un rehaussement, un soin lashbotox et une coloration des cils 
o 1 modèle pour visualiser le remplissage et la dépose des extensions de cils 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique pour l'enseignement, l'encadrement, l'acquisition de ces techniques est composée de deux formatrices : 

- Romane COSTANZO, formatrice agréé et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les 
techniques extensions de cils, cil à cil et volume Russe. Mme COSTANZO, pratique et maîtrise les sujets de part l'acquisition de son expérience 
professionnelle et de sa participation à de nombreux concours nationaux. 

- Céline BLUNDO, formatrice agrée et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes. Créatrice de programmes 
éducatifs "des techniques combinées en esthétique", fondatrice du centre de formation Color Vintage Academy. Mme BLUNDO, pratique et 
maîtrise les sujets de part l'acquisition de son expérience professionnelle dans le secteur de l'embellissement du regard. Elle vous enseigne la 
technique du rehaussement, du soin lashbotox et de la coloration des cils. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans les salles destinées (salle théorique et salle de pratique) 
 Travail sur paper board 
 Dossier technique remis aux apprenants 
 Travaux individuels et par groupe

 
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

 Fiches d'évaluation
 Quiz réguliers durant la formation présentielle 

 
 
 


