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 Sauveteur Secouriste du Travail 
 

Etre capable de mener des actions de prévention dans l'entreprise et réagir face à une 
situation d'accident du travail.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

• Tous Publics 
• Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ? Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d’étudier 

ensemble vos besoins et les solutions les plus adaptées.
 
Prérequis

• Savoir lire, écrire et parler le français (formation adaptée possible sous condition)
• Etre âgé de plus de 18 ans

 
Objectifs pédagogiques

 
• INTERVENIR FACE A UNE SITUATION D’ACCIDENT.
• METTRE SES COMPETENCES SST AU SERVICE DE LA PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS SON ENTREPRISE.

 

Contenu de la formation
 

• Intervenir face à une situation d’accident du travail Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
• . Identifier le cadre juridique du rôle du SST
• . Délimiter son champ d’intervention en matière de secours

• Protéger de façon adaptée
• Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations
• . Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être exposées
• Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans

• Examiner la victime
• . Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de la victime est 

immédiatement menacée
• . Reconnaître les autres signes affectant la victime
• Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre

• Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de 
la victime

• . Définir les différents éléments du message d’alerte
• Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise
• Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même

• Secourir la victime de manière appropriée
• Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer
• Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans le guide des données techniques
• Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou l’aggravation de son état et adapter 

sa conduite si besoin
• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 

l’entreprise
• S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer l’importance dans son entreprise
• Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise
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• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
• Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées
• Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

• Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention
• Supprimer ou à défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement
• . Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute situation dangereuse repérée
• Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

• Epreuves Certificatives
• Cas Concret de synthèses 
• Bilan de fin de la formation

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Mr BEAL Dimitri Gérant 
Mme BEAL Murielle Assistante 

Mr BOUCAU.E Formateur 
Mr BONMARIN.JL Formateur 
Mr BOISSON.A Formateur 
Mme BOUILLON.C Formatrice 
Mr BOURGEOIS.F Formateur 
Mr CADAS.G  Formateur 
Mr FIOCCA.B Formateur 
Mme FRAYSSINET.B Formatrice
Mr GOUIN.M Formateur
Mr LECOINTRE.A Formateur 
Mr LHONNEUR.J formateur 
Mr MOREIRA.O Formateur 
Mr PETIT.E Formateur 
Mr GIMENEZ.R formateur 
Mr VINCENT.JC Formateur 
Mr VITTET.T Formateur 
Mr VOLOSCAK.A Formateur 

O SECOURS FORMATION fait intervenir des formateurs certifiés et habilités dans leurs domaines de compétences  
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Etude de cas concrets
• Quiz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.
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