PROGRAMME DE FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES

Formation certifiant INRS

OBJECTIFS:

Permettre au stagiaire de maintenir un trés bon niveau de performance et d’étre
informé des nouvelles techniques et matiéres de secourisme. Informer les Sau-
veteurs des changements apportés aux gestes de secours.
Revoir les opérations a effectuer en cas d’accident et les premiers soins a donner

PUBLIC CONCERNE:

Avoir la formation de base Sauveteur Secouriste du Travail Délivré par I’INRS

PROGRAMME DE LA FORMATION:

LA DEMARCHE DE PREVENTION DES RISQUES PROFESSION-
NELS

® [erdle du SST en matiére de prévention
® Notion de dangers, risques et accidents du travail

® [a chasse aux risques professionnels
Les techniques de repérage des situations dangereuses au poste de travail

LES REGLES D’INTERVENTIONS FACE A UNE SITUATION
D’ACCIDENT

Protéger la victime des risques persistants

Examiner la victime

Alerter ou faire alerter les secours

Adapter les gestes de premiers secours a 1’état de la victime
Surveiller la victime avant ’arrivée des secours externes
Situations inhérentes aux risques spécifiques
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MOYENS PEDAGOGIQUES METHODES PEDAGOGIQUES
ET D’ENCADREMENT

Formateur diplomé de I'INRS Apports théoriques

Mannequins RCP (nourrisson, enfant et adulte) Sensibilisation théorique

Défibrillateur de formation et accessoires Démonstrations par le formateur

Plan d’intervention SST Exercices d’apprentissage en  groupe

Aide-mémoire ED Etude de cas concrets

Kit plaie et grimage La chasse aux risques

Référentiel de formation Vidéo
Déroulé pédagogique

Tableau, paperboard

Vidéo projecteur

PUBLIC CONCERNE:

Tous les salariés des entreprises publiques ou privées, les membres des CHSCT,
les éléves des lycées professionnels ainsi que le personnel voulant exercer la fonction de
SST dans son établissement.
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