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Durée : 
7 heures 

Objectifs de la formationObjectifs de la formation  
  
Les agents de prévention et de sécurité sont chargés 
de la protection des personnes et des biens. 
Ils exercent leurs fonctions au sein de tout type d’entreprise 
ou organisme privé ou public.

L’objectif de la formation est d’acquérir les compétences L’objectif de la formation est d’acquérir les compétences 
nécessaires au métier d’agent de sécurité :nécessaires au métier d’agent de sécurité :

•• Accueil et contrôle d’accèsAccueil et contrôle d’accès
•• Surveillance généraleSurveillance générale
•	•	 Sécurité de base dans les domaines technique et incendie.Sécurité de base dans les domaines technique et incendie.
•	•	 Secours et assistance aux personnes. Secours et assistance aux personnes. 
•	•	 Protection et alerte en cas d’accident ou évènement exceptionnel.Protection et alerte en cas d’accident ou évènement exceptionnel.

Effectifs :
De 4 à 12
stagiaires

Tarifs :
210 € par stagiaire

1800 € pour 1 
groupe de 10

Selon notre 
calendrier
ou à votre 

convenanceDans nos 
locaux 

ou 
les votres

Pré-requis :Pré-requis :
 Pas de pré-requis autre que la maîtrise  Pas de pré-requis autre que la maîtrise de la langue Française.de la langue Française.

Recyclage :Recyclage :
Un maintien et actualisation des compétences de la formation manipulation Un maintien et actualisation des compétences de la formation manipulation 

des extincteurs est préconisé tous les 36 mois.des extincteurs est préconisé tous les 36 mois.

      Textes officiels :Textes officiels :
Pour les établissements recevant des travailleurs (ERT) :Pour les établissements recevant des travailleurs (ERT) :
•• Article R4227-28 du code du travailArticle R4227-28 du code du travail

•• Article R4227-39 du code du travailArticle R4227-39 du code du travail

Pour les établissements recevant du public (ERPPour les établissements recevant du public (ERP) :) :
•• Arrêté du 25 juin 1980 modifiéArrêté du 25 juin 1980 modifié

Objectifs de la formation Objectifs de la formation 

La formation équipier de première intervention  La formation équipier de première intervention  
permettra aux apprenants de : permettra aux apprenants de : 

•• Intervenir efficacement sur un départ de feu.Intervenir efficacement sur un départ de feu.
•	•	 Alerter les services de secours.Alerter les services de secours.
•• Choisir et utiliser judicieusement un moyen de lutteChoisir et utiliser judicieusement un moyen de lutte

adapté pour procéder à l’extinctionadapté pour procéder à l’extinction
en toute sécurité.en toute sécurité.

•• Déclencher l’alarme incendie.Déclencher l’alarme incendie.
•• Interpréter les signaux du SSI.Interpréter les signaux du SSI.
•• Connaître les consignes de sécurité et d’urgenceConnaître les consignes de sécurité et d’urgence
•• Maîtriser les procédures d’évacuation en intégrantMaîtriser les procédures d’évacuation en intégrant

les missions et rôles des guides file, serres files etles missions et rôles des guides file, serres files et
du responsable d’évacuation.du responsable d’évacuation.

•• Devenir un acteur de la prévention incendie dansDevenir un acteur de la prévention incendie dans
son établissement.son établissement.

Responsable
 pédagogique :
Patrick FLAN
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Programme de la formationProgramme de la formation

  1 2   Partie théorique :
Sensibilisation au feu :
•	 Les risques de départ de feu,  

les différentes causes et  
conséquences.

•	 Le triangle du feu et les modes 
de propagation.

Les outils d’extinction :
•	 Les consignes de sécurité liées 

à l’utilisation des extincteurs, 
RIA,couverture anti-feu selon les 
classes de feu.

L’évacuation :
•	 La différence entre évacuation et 

confinement.
•	 Dans quel cas évacuer. Faire 

alerter ou alerter les secours.
•	 Notions sur le SSI et le dispositif 

d’extinction automatique.
•	 Techniques d’évacuation selon 

les spécificités de votre  
structure.

Guide file, serre file,  
responsable d’évacuation :
•	 Définitions en intégrant les  

missions respectives et  
spécifiques de chacun.

•	 Rôle du guide file et serre file 
lors d’une évacuation.

•	 La gestion et le comportement à 
adopter vis-à-vis des clients, 
collaborateurs ou entreprises 
extérieures.

  Partie pratique :
Manipulation des extincteurs :
•	 Prise en main des différents  

extincteurs.
•	 Différentes techniques d’approche 

face à un incendie
•	 Application des consignes de  

sécurité liées à la mise en œuvre  
d’un extincteur

•	 Exercices pratiques sur feu simulé 
avec différents extincteurs

Application des consignes de 
 sécurité face à un départ de feu :
•	 Adopter la bonne conduite à tenir 

dans le cadre d’un incendie avec 
alarme et sans alarme

•	 Assurer sa sécurité et celle des 
autres, isoler les risques

•	 Alerter, contacter les secours et 
communiquer les bonnes  
informations

Mise en oeuvre d’un exercice  
d’évacuation :
•	 Réalisation de scénarios destinés 

à apprécier la réaction du person-
nel d’évacuation : milieu enfumé, 
personnel récalcitrant, personnel 
oublié …

Visite du site :
•	 Le balisage, la signalisation et le 

point de rassemblement.
•	 Assistance sur l’élaboration des 

consignes d’évacuation.

Moyens pédagogiques :
La formation alterne les  
séquences théoriques et pratiques :

•	 Cours magistraux
•	 Mises en situation  

sur feux simulés
•	 Jeux de rôles

Matériel pédagogique :
•	 Extincteurs de différents  

types
•	 Générateur de flammes
•	 Générateur de fumée
•	 Matériels divers

Documents délivrés :
•	 Attestation de fin de 

formation
•	 Livret Aide-mémoire 


