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Programme de formation 
Comprendre et mieux prendre en charge la douleur

 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
Il existe de nombreux moyens pour évaluer et prendre en charge la douleur. Des moyens médicamenteux et non médicamenteux pour lutter 
contre la douleur existent. Une formation pour actualiser ou approfondir les connaissances des professionnels travaillant auprès d’adultes, de 
personnes âgées et d’enfants en milieu hospitalier.
 
Profils des apprenants

 IDE
 AS

 
Prérequis

 Aucun
 

Objectifs pédagogiques

 Appréhender la notion de douleur (la comprendre, la reconnaitre...).
 Savoir évaluer la douleur chez les patients dyscommunicants.
 Prendre en compte la spécificité de la douleur de l’enfant, du nouveau-né à l’adolescent.
 Savoir évaluer et prendre en compte la spécificité des personnes âgées et en situation de handicap
 Connaitre la palette des moyens antalgiques existants, pharmacologiques et non pharmacologiques.
 Prévenir et diminuer la douleur provoquée par les soins

 

Contenu de la formation

 La douleur : La connaitre pour mieux la reconnaître 
 Définition et physiologie de la douleur
 Les signes de la douleur
 Les différentes douleurs (aigüe, chronique, nociceptive, neuropathique, iatrogène…)
 Les spécificités de la douleur de l’enfant, l’adolescent
 Les spécificités de la douleur des personnes dyscommunicantes
 Les spécificités de la personne âgée

 Les outils d’évaluation de la douleur 
 Comment questionner le patient
 L’hétéro - évaluation : Les différents outils
 L’auto-évaluation : Les différents outils

 Les traitements pharmacologiques (nouveautés, délais d’action )
 Les médicaments (douleur nociceptive, neuropathique, inflammatoire…) 
 Le MEOPA -> casser les idées reçues
 Les solutions sucrées à visée antalgique chez le nouveau-né
 Les crèmes/patchs anesthésiants
 Réflexion autour des soins
 Organiser les soins et respecter les délais d’action des médicaments

 La prise en charge des douleurs provoquées par les soins
 Limiter les soins
 Utilisation des techniques non douloureuses
 Adapter sa pratique aux besoins des patients
 Respecter les délais d’action des médicaments
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 Les moyens non médicamenteux 
 Communication, installation, information, accompagnement lors des soins…

 Comment changer les pratiques ? 
 La formation
 La réflexion sur ses pratiques
 Le rôle du soignant
 Analyse de pratique professionnelle
 Le CLUD
 L’équipe douleur
 Les sociétés savantes et sources de recommandations officielles

 

Organisation de la formation

Équipe pédagogique
BAGATELLE FORMATION fait appel à des formateurs experts internes ou externes, dans les domaines concernés par la formation, issus soit des 
établissements de santé ou médico-sociaux de la région et/ou ayant développé des actions de recherche et de formation sur les thèmes 
concernés. 
Formatrice : Infirmière puéricultrice ressource douleur, hynothérapeute.

Relation client et gestion de la Formation Continue :

Marion DUCERF, Chargée de mission formation continue  + Référente handicap
m.ducerf@mspb.com
tel : 05.57.12.37.39

Benjamin MOREAU, Responsable développement formation continue 
b.moreau@mspb.com
tel : 05.57.12.40 .38

Emeline FOURNIER, Responsable développement projets & partenariats 
e.fournier@mspb.com
tel : 05.57.12. 34.07

Guénolé JAN, Directeur
g.jan@mspb.com
tel : 05.57.12.40.40

bagatelle.formation@mspb.com 
05 57 12 40 40
https://bagatelle-formationcontinue.catalogueformpro.com/
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas 
concrets Echanges et analyses de pratiques Quizz en salle Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation.
 
Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes porteuses d'un handicap. Merci de prendre contact avec nous pour l'étude de la faisabilité d'un 
éventuel aménagement.
Les locaux sont par ailleurs accessibles aux personnes à mobilité réduite.
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