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Formation Sauveteurs Secouristes du Travail - Maintien et 
actualisation des compétences 

 

Le stagiaire va maintenir ses compétences nécessaires pour apporter les premiers secours à 
une victime. 

Durée: 7.00 heures (1.00 jour(s))
 
Profils des apprenants

 Membre du personnel titulaire du certificat «sauveteur secouriste du travail».
 
Prérequis

 Avoir suivi la formation initiale. 
 Une bonne compréhension du français est vivement conseillée.

 
Accessibilité et délais d'accès
Formation accessible aux personnes handicapées. Pour plus de renseignements contacter notre référente handicap (0383263008)
1 semaine
 
Qualité et indicateurs de résultats 
FT CONSULTATS est habilité (CARSAT/INRS) à former et à certifier les SST. 
1/ Taux de réussite : 99,5 %
2/ Taux d'abandon : 0 %
3/ Nombre de stagiaires formés dans ce domaine par FT CONSULTANTS en 2023 : 363 stagiaires formés.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Maintenir les compétences du S.S.T. à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale. 
 Se mettre à jour par rapport aux modifications éventuelles du programme. 

 

Contenu de la formation
 

 Évaluation à partir d'accidents du travail simulés permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du S.S.T. 
 Révision des gestes d'urgence
 Actualisation de la formation :

 aux risques de l'entreprise ou de l'établissement ;
 aux modifications du programme (le cas échéant).

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Franck TRUSSARDI  : formateur et Directeur de FT Consultants.
Formateurs certifiés « Formateur SST » par l’INRS. 
 
Moyens pédagogiques et techniques
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 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Matériel d'apprentissage (mannequins adulte, enfant, nourrisson) / Défibrillateur d'entraînement / matériel pédagogique de simulation
 Exposés théoriques.
 Etudes de cas concrets.
 Documentation transmise sous format numérique
 Accès à notre médiathèque en ligne (via code d'accès)

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Quiz pré-formatif
 Evaluation pré-formative
 Feuilles de présence
 Questions orales et quiz
 Mises en situation
 Formulaires d'évaluation de la formation
 Enquêtes de satisfaction (stagiaire et financeur)
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