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La prise de parole en public  

  

Savoir prendre la parole en public, convaincre à l’oral : ces compétences sont devenues 
aujourd’hui indispensables, incontournables et clés dans la réussite de chacun. Bonne 
nouvelle : ça s’apprend.   
Être à l’aise dans toutes les situations. Préparer, répéter, présenter, transmettre. C’est un art 
qui exige de l’entrainement. 
 

Durée : 14 heures (2 jours) 

  

Publics visés : Tous collaborateurs ou managers étant amenés à prendre la parole en public.  

  

Prérequis : Aucuns  

 

Objectifs pédagogiques 

  

• Etablir son profil d’orateur. Analyser + Identifier ses points forts et ses points faibles. 

• Comprendre les facteurs qui influencent la prise de parole en public : voix, respiration, souffle, prosodie 

• Surmonter son trac et maîtriser son émotivité. Avoir confiance en soi 

• Maitriser la communication verbale et non verbale 

• Connaître les éléments de préparation d’une intervention 

  

Contenu de la formation 

  

• Module 1  
o Analyser comprendre = quel orateur je suis / quel anxieux je suis 
o Se réconcilier avec l’art oratoire – pourquoi l’oral  
o Démythifier la prise de parole en public - Apprivoiser le trac (début) 

 

• Module 2  
o Savoir se préparer mentalement : les bases pour réussir. Suis-je légitime ? Être convaincu que son discours intéresse, ne pas avoir 

peur de son image  
o Savoir se préparer physiquement : la posture, la respiration, la gestuelle, langage verbal non verbal, gérer l’espace. 
o Apprivoiser le trac (suite) 

 

• Module 3  
o Connaître et comprendre la mécanique du public 
o S’adapter aux publics multiples 
o Apprendre à préparer une intervention : la préparation est une des clés.  

 

• Module 4 
o Être à l’aise avec un sujet maitrisé – ‘5mn pour convaincre’ 
o Savoir utiliser les supports de conférence / présentation 
o Connaître les bases de l’impro (théâtrale)  
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Organisation de la formation 

  

Equipe administrative 

Eric RICHER  

Marie DA SILVA  

Référent Handicap : Mr Eric RICHER  

Référent Pédagogique : Mr Eric RICHER  

  

Profil de l'intervenant :  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Pédagogie inductive + déductive  

• Intervention orale - participation active  

• Mises en situations (filmées)/ audio  

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales ou écrites (QCM). 

• Mises en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation. 

  


