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La prise de parole en public

Savoir prendre la parole en public, convaincre a I'oral : ces compétences sont devenues
aujourd’hui indispensables, incontournables et clés dans la réussite de chacun. Bonne
nouvelle : ¢a s’apprend.

Etre o I'aise dans toutes les situations. Préparer, répéter, présenter, transmettre. C’est un art
qui exige de I’entrainement.

Durée : 14 heures (2 jours)
Publics visés : Tous collaborateurs ou managers étant amenés a prendre la parole en public.

Prérequis : Aucuns
Objectifs pédagogiques

e Etablir son profil d’orateur. Analyser + Identifier ses points forts et ses points faibles.

e Comprendre les facteurs qui influencent la prise de parole en public : voix, respiration, souffle, prosodie
e Surmonter son trac et maitriser son émotivité. Avoir confiance en soi

e Maitriser la communication verbale et non verbale

e Connaitre les éléments de préparation d’une intervention

Contenu de la formation

e Module 1
o Analyser comprendre = quel orateur je suis / quel anxieux je suis
o Se réconcilier avec I'art oratoire — pourquoi I'oral
o Démythifier la prise de parole en public - Apprivoiser le trac (début)

e Module 2
o Savoir se préparer mentalement : les bases pour réussir. Suis-je légitime ? Etre convaincu que son discours intéresse, ne pas avoir
peur de son image
o Savoir se préparer physiquement : la posture, la respiration, la gestuelle, langage verbal non verbal, gérer I'espace.
o Apprivoiser le trac (suite)

e Module 3
o Connaitre et comprendre la mécanique du public
o S’adapter aux publics multiples
o Apprendre a préparer une intervention : la préparation est une des clés.

e Module 4
o Etre aI’aise avec un sujet maitrisé — ‘Smn pour convaincre’
o Savoir utiliser les supports de conférence / présentation
o Connaitre les bases de I'impro (théatrale)
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Organisation de la formation

Equipe administrative

Eric RICHER

Marie DA SILVA

Référent Handicap : Mr Eric RICHER
Référent Pédagogique : Mr Eric RICHER

Profil de l'intervenant :

iRfini

Expérience

Ses missions majeures -

+  Crdatenr dvénements - ves dighax - conceplenr rédeciear

Margues, enireprises, personmaites
+  Présentaterr aptiovisuel ef dvanementiel

- Evénements antrapresas ot insttutions {physiques at digiteus)
- Ewémemenis sportifs at compstitions - commansateur

+  Producteur - créateur

+ Formatewr Prise de parole en public - Media Training (dapuis 2007)

- Foomatawr CEGOS
- Infervenant & I' INSEEC Businass School

REFERENCES CLIENTS

Corum Sailing, MOCA, Babalat, GORE-
TEX, Aliscom, Ariston, Havas Digital, Julbo,
Agefos PME, EcoTrad, Under Armaur,
France Montagnes, Cite d'Azur France,
Brawn, La Poste Collssima, Ouldoor Spons
‘Yalley, Matural Games Millau, amives Brest-
Atiantiques, Coupe du Monde Téelemarnk,
Championnat de France Ski Freestyle,
dépan Vendés Arcligue, SFR Tour, Red Bull
INSEEC Basiness School, CEGOS

Moyens pédagogiques et techniques
e Pédagogie inductive + déductive
e Intervention orale - participation active
e Mises en situations (filmées)/ audio

of angéos oe mrargue
- Co-fondateur de fegenca BREVE PODCAST (dapuis 2020)
- Waix off - ézritura - powr documantaire, film, raportege, vidao comporate

Biographie

Grégoire Tournon

Consultant en communication, image et événements - Joumnaliste animateur — Formeateur

Savoir-faire

INgT N

CONSEILS & FORMATIONS

20 ang d'expérience TV, médas, dvdnemants Font amend & sccompagner ot 4 répandre efficacemant & toules sores
de prablématiques en communication, image et news-nformation sur différeats marchas et hamatigues. || proposs
S04 coMpilences, Sen conassantces of Son Anerpe pour réaliser des missions courtes ou longues, temporaines ou
péfamnes en communcation digitae dwnemeantiele pour valofsar e Mangue, 0 groupe

Concevil, rédiger, animer des éwdmaments physiques’ digiteus

des podsast

Analyser,  proposar

une  réflexion  straégique  sur das

probamatigues de communication

Piloter des prajals

Manager
Savoir-glre

Cragtl | réactd

Sens de milistve

Ecouta actne
Leadarship

EXPERIEMCES ANTERIEURES

200H- 208 FRAMCE 2 TELEMATIN - Journakiste
chroriqueur - *Sport Acty’ - Test Spaort

2016=-2018 FRAMCE BFO TV - Journalisie
chroriqueur - *Sport Actu’

282020 TREK TV - GROUPE MEDIAWAN -
Jdournaisie présentaieur = 'Le Live du Spot’
200d-2010 MCS EXTREME - Jourraliste
commentateur voix-ofif INFOEPORT - Joumalishs
rédacheur monieur

2006=2007 TVE MONDE “Terne de Sport’ - Joumaliste
rédacteur reaisaleur

02006 FRAMCE 2 - Jourmalisb= reporier

SJT 13h - 20h - Matin - Rut'

18981888 EURCESPORT - FRAMCE 3

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

o Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Certificat de réalisation de I'action de formation.

Farce de propostan

Accompagner en media traiming
Transmatire at ansaigner

FORMATION

1096- 1088  |JBA Instiut de
Joumalisme Bardeaus Aquiains
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