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Energétique Thaï Traditionnelle  

  

  

  

  

Découvrez les principes de l'énergétique Thaï appliqués à la pratique du massage et la recherche d'un 
équilibre de vie. 
Cette formation en ligne peut être réalisée seule ou en complément de la formation de Massage Thaï 
Traditionnel. 
 

Formation E Learning : relevés de connexion 

  

Durée: 16.00 heures (60.00 jours) 

  

Profils des apprenants 

• Débutants en massage souhaitant baser sa pratique sur l'énergétique Thaï 

• Praticien Bien Être souhaitant ouvrir sa pratique à l'énergétique Thaï 
  

Prérequis 

• Français Lu / Parlé / Ecrit 

• Disposer d'un ordinateur et d'un accès internet performant  

• Capacité d'organisation autour d'un apprentissage autonome 

• Capacité d'écoute et de remise en question 

• Ouverture aux aspects plus spirituels de la pratique du massage 
  

Accessibilité et délais d'accès 

Des mesures peuvent être mises en place pour faciliter l'accès aux personnes en situation de handicap.  

2 semaines 

  

Qualité et indicateurs de résultats  

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Comprendre les Origines et la nature de l'énergétique Thaï 

• Comprendre les principes de la philosophie bouddhiste 

• Comprendre la nature des éléments 

• Connaitre les caractéristiques des éléments de constitution 

• Reconnaitre les éléments dans leurs états équilibrés et déséquilibrés 

• Comprendre les causes des déséquilibres 

• Savoir comment maintenir un équilibre des éléments grâce aux principes de l'énergétique Thaï 
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Contenu de la formation 

  

• Les Origines de l'énergétique Thaï 

• L’histoire de la Thaïlande 

• Le Dr Shivaka 

• Les Ruesi 

• Les branches de la médecine Thaï traditionnelle 

• Le Bouddhisme  

• Les 4 Nobles vérités 

• Duhka 

• Les causes de la souffrance 

• La fin de la souffrance, 

• le Noble Chemin Octuple 

• Les Eléments 

• Nature (Terre, Eau, Feu, Vent) 

• Eléments de constitution 

• Equilibre des éléments 

• Influences sur les éléments 

• Les Soins 

• Les SEN, les Lignes 

• Les 5 aspects du corps 

• Les couches du corps physique 

• Le Kwan et L’essence 

• Déséquilibres des éléments 

• Etats d’équilibre des éléments 

• Etats de déséquilibre des éléments 

• Les stades de perte d’équilibre 

• Causes de déséquilibres 

• Influences externes 

• Modes de Vie 

• Causes non naturelles et karmiques 

• Relation entre les éléments 

• Progression de la condensation dans les 5 couches du corps  

• Techniques de dissipation 

• Equilibrer les éléments 

• Le travail du praticien 

• Travail des vents 

• Comment préserver son énergie pendant le massage 

• Les 8 habitudes quotidiennes 
  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique Marie BLASZCZYK 
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Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 

• Mise à disposition en ligne de documents supports 

• Vidéos des exposés théoriques 

• Vidéos et lectures complémentaires 

• Espace questions réponses 

• Formatrice dédiée disponible en Visio sur demande 
  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Relevé de connections 

• Questions écrites (QCM). 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation. 
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