
                             

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Travailler avec les familles 
 
 
 
 
PUBLIC VISE :  

 

Professionnels du secteur médico-social travaillant en relation directe ou indirecte avec les familles  

 

OBJECTIFS :      
 

• Comprendre le système familial à travers une approche systémique 

• Identifier la spécificité des relations familiales en présence du handicap et les stratégies posées 

• Se positionner comme un tiers inclus dans un système familial pour collaborer et adapter son 

intervention 

     

 

DEROULE/CONTENU DE LA FORMATION : 
 

La famille et son système 

- Définition de la famille 
- La famille en tant que système 

- Le fonctionnement de la famille 
- Les fonctions de la famille 

- Les différents types de famille 
 

Evaluation du module :  cas pratique et réalisation d’un canevas familial   

 
 La famille et ses spécificités en présence du handicap 

- Le modèle familial favorisant les dysfonctionnements et symptômes 
- La famille et le handicap 

- Les typologies de « crise » 

- Les stratégies familiales face au handicap 
 

Evaluation du module :  analyse de cas pratique   
 

 Le positionnement du professionnel et la famille  
- Interactions famille/professionnels 

- Les trois cadres : institutionnel/contextuel/personnel 

- Les étapes dans l’accompagnement avec la famille 
 

Evaluation du module :  analyse de cas pratique   
 

  

PREREQUIS :      



                             

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Accompagner des personnes en situation de handicap et associer les familles à leur accompagnement 

      

 

MOYENS TECHNIQUES : 
 

Prévoir un vidéoprojecteur et un paperboard. 
 

DUREE :   

 

14 heures. 

12 stagiaires maximum. 

 
EVALUATION DE LA FORMATION : 

 

- Auto-évaluation de positionnement par questionnaire 

- Evaluation à chaud de la satisfaction 

 

 

TARIF :  

 
Sur devis  

 

COMPETENCES ET QUALIFICATIONS DU FORMATEUR : 
 

La formation est assurée par une psychologue et psychothérapeute avec une expérience des structures 

accueillant des personnes en situation de handicap sensoriel, psychique et moteur. 

 
  


