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RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE et LIBÉRATION DES MÉMOIRES 
FAMILIALES (Module de base) - En E-Learning

 

La réflexologie périnatale© est un accompagnement spécifique de la Femme et du couple, du 
désir de grossesse à la conception… De la conception à la naissance… D'un parcours simple au 
plus compliqué… D'une grossesse naturelle à celle médicalement assistée… 
Il s'agit d'un accompagnement psycho-émotionnel et corporel mettant en synergie la 
réflexologie plantaire, l’énergétique, les empreintes émotionnelles de vie prénatale et 
naissance®, les mémoires familiales, l’équilibrage énergétique des méridiens, les élixirs 
floraux, la phytothérapie, l’approche ayurvédique et la lecture psycho-émotionnelle des 
désagréments de grossesse. 

Cette formation en e-learning est composée de :
+ de 28 heures de capsules vidéos dont des Nouveautés Septembre 2024 ! 
Nombreux fichiers PDF téléchargeables
Des quizz et exercices pratiques
3 séances de 2h en visio effectuées au cours des 4 premiers mois
Un accès au groupe dédié pour partager entre participants
Un accès à la formation durant 9 mois afin de parfaire ses prises de notes

A l'issue de ce module de base, les participants peuvent prétendre au module de 
Perfectionnement. Les non-réflexologues devront au préalable avoir participé au module de 
formation Découverte de la Réflexologie Plantaire. 

Ce parcours de formation peut vous permettre d'aboutir à un projet de développement de vos 
compétences, de perfectionnement ou d'apprentissage de nouvelles techniques et d'un 
nouveau métier.

🗓� Prochaines Sessions disponibles 2024 - 2025 :
- Démarrage le 21 septembre + accès illimité durant 9 mois > visio de 20h à 22h les 23/09, 
12/11, 13/01/2025
- Démarrage le 6 décembre + accès illimité durant 9 mois > visio de 20h à 22h les 09/12, 
22/01, 26/03/2025
- Démarrage le 14 mars 2025 + accès illimité durant 9 mois > visio de 20h à 22h les 17/03, 
15/05, 02/07/2025
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- Démarrage le 21 juin 2025 + accès illimité durant 9 mois > visio de 20h à 22h les 25/06, 
27/08, 08/10/2025

Durée: 34.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Réflexologues, Ostéopathe, Praticiens en techniques manuelles, kinésiologues, Naturopathes
• Accessible au public des infirmières puéricultrices, Doulas, sages-femmes, accompagnantes en périnatalité et parentalité, psychomotriciens
• Educateurs de jeunes enfants ou éducateurs spécialisés
• Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
• Nos formations NE SONT PAS éligibles au CPF.

 
Prérequis

• Être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle 
• OU être en projet de reconversion professionnelle
• Sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail. 

 
Accessibilité et délais d'accès
Pour suivre correctement les formations à distance, Merci de vous assurer d'avoir  une connexion internet stable et du matériel informatique 
équipé d'une caméra et d'un micro.
3 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 
99% de satisfaction des apprenants. 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Accompagner la femme de son désir de grossesse au post-partum, par une compréhension des expériences vécues, leur incidence 

émotionnelle et inconsciente sur la grossesse, démarche accompagnée par un toucher plantaire spécifique complété par cette 
compréhension des mémoires familiales.

• Mettre en place un accompagnement global de la femme enceinte, via un accompagnement verbal, énergétique, en phytothérapie et 
corporel.

• Soulager et prévenir en travaillant des zones réflexes par un toucher spécifique sur les pieds.
• Proposer des Ateliers réflexo-Accouchement
• Soutenir la femme dans ses expériences de maternité
• Accompagner et soutenir le couple dans les parcours d'aide à la procréation. 

 

Contenu de la formation
 

• Le contenu est à suivre de manière progressive et à son rythme.
• Introduction et présentation de la formation et ses multiples outils
• La Magie de la Maternité : Création du Monde, Maternité & Ayurvéda, l'épigénétique
• L'accompagnement Verbal
• La posture professionnelle
• Les précautions à prendre, risques et interdits
• Déroulé de la séance et l'accompagnement d'une femme enceinte
• La roue de la Vie 
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• Bases de la Loi des 5 éléments en MTC et cycle primal
• Exercice pratique

• Le contenu est à suivre à son rythme. 
• Présentation de l'élément Métal : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• La technique de travail manuel dédiée à la Réflexologie périnatale
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Métal : bronchites, constipation,...
• Cas spécifique des Fausses-couches
• Quiz
• Présentation de l'élément Feu : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Feu : contractions précoces, troubles circulatoires, troubles du 

sommeil, dérèglements thyroïdiens,...
• Quiz 2
• Présentation de l'élément Terre : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Terre : nausées, aigreurs d'estomac, vergetures,...

• Le contenu est à suivre de manière progressive, les capsules étant accessibles durant 9 mois. 
• Le cas particulier du retard de croissance
• Le cas particulier du diabète gestationnel
• Quiz 3
• Présentation de l'élément Eau : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Eau : anxiété, peurs, douleurs dorsales, troubles urinaires, aide au 

sevrage tabagique,...
• Quiz 4
• Présentation de l'élément Bois : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Bois : douleurs au foie, accompagnement spécifique des 

anorexiques
• Cas particuliers : grossesse après cancer, suspicion d'un handicap chez le foetus, bébé en siège
• NOUVEAUTÉ Sept 2024 : Grossesse & Sportive
• Quiz 5

• Le contenu est à suivre son rythme, contenu accessible durant 9 mois. 
• L’accompagnement des couples dans leur projet de maternité : techniques manuelles, phytothérapie.
• La Stérilité non organique : le projet bébé et ses difficultés, l'accompagnement durant le parcours PMA, l'accompagnement 

spécifique lors d'un don. Outils manuels, énergétiques et en phytothérapie.
• NOUVEAU MODULE Sept 2024 : Allons plus plus loin avec les Parcours d'Aide à la Procréation
• L'accompagnement à la Naissance : les Ateliers Réflexo-Accouchement, la séance fin de grossesse et les plantes accompagnantes.
• Aide avant déclenchement
• L’accompagnement du post partum : protocoles spécifiques d’aide à la cicatrisation, de récupération post accouchement, d’aide à 

la lactation, de dépression post-partum. 
• Quiz 6
• CAS PRATIQUE de Fin de Formation

• ANNEXES
• Présentation de la réflexologie
• Capsules vidéos de mouvements de relaxation
• Visualisation guidée
• Les hormones de grossesse
• Les principes fleurs de Bach
• Bibliographie et suggestions de lecture

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Intervenant(s) : Anne MARMAGNE
Réflexo-Analyste, Podo-Réflexologue certifiée, affiliée à la Fédération Française des Réflexologues et Syndicat Professionnel des Réflexologues.
Praticienne en massage femme enceinte et massage Bébé.
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Depuis le début de sa pratique en Réflexologie en 2009, Anne Marmagne accompagne les femmes dans leur parcours de maternité. Elle a exercé 
durant 4 ans dans un cabinet partagé avec des sages-femmes libérales et intervient ponctuellement en maternité.
 
Moyens pédagogiques et techniques

• 24 heures de capsules vidéo 
• Fichiers PDF téléchargeables
• Exposés théoriques
• Etude de cas pratiques
• Groupe de partage dédié aux participants
• 3 séances de 2h de direct avec la Formatrice au cours de 4 premiers mois
• Groupe facebook dédié pour échanger et se soutenir en tant que praticiens formés.
• Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Progression pédagogique directe sur la plateforme Didacte
• Contrôle continu des connaissances par des Quizz et exercices pratiques
• Cas pratique de fin de formation à réaliser
• Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
• Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 1050.00
 
 
 


