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EPILATION AU FIL & RESTRUCTURATION DE LA LIGNE DES
SOURCILS

L’épilation au fil est une technique 100% naturelle, réservée sur la zone du visage (sourcils,
levres, joues, menton...)

Vous pourrez proposer a votre clientéle cette prestation a la carte ou en forfait, également en
complément d’un soin.

Cette technique vise un public a la recherche d’un soin naturel, allergique a la cire, et/ou
ayant une pilosité importante.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des stagiaires

Les professionnels du secteur esthétique et de la beauté

Les reconversions professionnelles

Les étudiants du secteur de |'esthétique et de la beauté

Vous avez besoin d'un aménagement particulier ? Color Vintage Academy garantie un service particulier aux personnes en situation de
handicap (écoute, accueil, espace de travail adapté...). Il est personnalisé en fonction des besoins de chacun. Modalités pédagogiques
adaptées aux personnes en situation de handicap Vous pouvez demander notre livret d'accueil au 04.99.64.72.70, remplir la fiche "contact
sur notre site internet" ou par mail a colorvintageacademy@gmail.com Contact référent handicap : Mme VERLHAC Camille

Prérequis

Objectifs pédagogiques

Connaitre la méthode appliquée lors de I'épilation au fil

Savoir proposer la prestation a un public non informé

Apprendre a manipuler le fil et gagner en dextérité

Maitriser la réglementation de I'hygiéne

Maitriser la technique de I'épilation au fil en fonction de la zone du visage (sourcils, le menton, le duvet...)
Mattriser la restructuration de la ligne des sourcils

Contenu de la formation

e Accueil
o Présentation des stagiaires et de la formatrice
o Les objectifs et les attentes envers la formation
o Remise des supports de cours

e Approche théorique
o Qu'est ce que I'épilation au fil ?
o Commercialisation de la prestation
o Mise en place de la tarification
e |evisage
o Les différentes zones du visage
o Le sourcil et son anatomie
o Morphologie du visage
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o Restructuration de la ligne
e Premier maniement du fil
o Prise en main du fil
o Apprendre a le manipuler, la longueur nécessaire, la tension
o Création du ciseau
e Mise en pratique
o Entrainement: ciseau/méthode mains et cou
o Exercice de réalisation
o Echange avec le groupe, travail en équipe
e Mise en situation réelle
o Réalisation d'une prestation sur un modele
o Evaluation de la formatrice
o Correction éventuelles
o Remise de I'attestation de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique pour I'enseignement, I'encadrement, I'animation et I'acquisition des compétences a pratiquer la technique de I'épilation au
fil est composée de :

- Vanessa CARRIERE, formatrice agrée et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les
techniques de I'épilation au fil et référence des CAP esthétique, cosmétique et parfumerie.

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
e Documents supports de formation
e Travail sur paper board
e Travaux individuels et par groupe

Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

e Formulaires d'évaluation de la formation
o Mises en situation
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